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Cevreden bilgi alarak insanlarin hayata uyum saglamasini saglayan duyularin gelisimi
anne karnindan baslayarak gerceklesir. Bebekler yagamin ilk anlarindan itibaren tat, koku,
dokunma, duyma ve gérme duyulari ile gevreyle temas eder. Duyulardan olusan ve hayata
adaptasyonu 6nemli dl¢iide etkileyen algi, farkli bilim disiplinlerinin ¢aligma alanina da
girer. Bu calisma, Tiirkiye'de ¢ocukluk déneminde duyu ve algilarin gelisimi ile ilgili
yayinlanmus tezleri analiz etmeyi amaglamaktadir. Tiirkiye Ulusal Tez Merkezi'nde farkli
anahtar kelimelerle arama yapilmis ve 69 tez calismaya dahil edilmistir. Arastirmada,
nitel aragtirma desenlerinden biri olarak betimsel igerik analizi yapilmistir. Sonuglara
gore, Tiirkiye'de ¢ocukluk doneminde duyu ve algilarin gelisimi ile ilgili yayinlanan
tezler en ¢ok 2016-2020 yillar arasinda, Hacettepe Universitesi’nde, Saghk Bilimleri
Enstitiisii’'nde, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali'nda, yiiksek lisans
diizeyinde ve nicel arastirma deseni kullanilarak caligilmistir. Sonuglar, yayinlanan
tezlerin daha ¢ok erken ¢ocukluk doneminde ve saglikli gelisen ¢ocuklarla ¢alisildigini
gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Alg1 Gelisimi, Bebeklik, Cocukluk, Duyu Gelisimi.

INVESTIGATION OF THESES ABOUT SENSE AND PERCEPTION
DEVELOPMENT ON CHILDHOOD PERIOD IN TURKEY BETWEEN
2000 AND 2020

ABSTRACT

The development of senses, which enable people to adapt to life by receiving information
from the environment, occurs starting from the womb. Babies contact the environment
from the first moments of life through taste, smell, touch, hear and sight senses. The
perception, which is composed of the senses and significantly affects the adaptation to
life, also falls into the field of study of different science disciplines. This study aims to
analyze the theses published in Turkey about the development of senses and perceptions
during childhood period. Turkey’s National Theses Center was searched with different
keywords, and 69 theses were included in the study. The descriptive content analysis was
conducted as one of the qualitative research designs in the study. According to results,
published theses about the development of senses and perceptions at childhood period in
Turkey mainly were studied between 2016 and 2020, at Hacettepe University, Health
Sciences Institute, Department of Physical Treatment and Rehabilitation, at the level of
master by using quantitative methods. The results indicate that published theses were
primarily studied in the early childhood period with healthy developing children.
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GIRiS

Biligsel, motor, duygusal, sosyal
gelisim gibi gelisim alanlarinda
onemli bir yere sahip olan
duyular, 5 duyu organlarinca
alian bilgiler
tamimlanmaktadir. Duyu; duyu
organlarinca alinan girdiler, algi
ise duyu organlarindan alinan
bilgilerin anlamli hale getirilmesi

olarak

olarak tanimlanmaktadir (1).

Gorme sistemi bebegin diinyaya
geldigi andan itibaren cevresini
aktif bicimde kesfetmesine olanak
tanir (2). Tat sistemi agiz igindeki
besinin 1s1s1, kokusu, yapisi
hakkindaki  yorumlara
tanimasinin yani sira bireye zarar
verebilecek besinlerin
alimmasimnin  Onlenmesinde de
onemli bir duyu sistemidir (3).
Isitme sistemi gebeligin ilk
haftalarindan  itibaren  ¢esitli
yapisal degisikliklere ugramasi ve
35. haftadan itibaren 6grenme ve

imkan

hafiza  formuna  doniismeye
baglamasiyla iletisimin temel
unsurlarindan olan duyu

sistemidir (4); emme davraniginda
onemli bir rol oynayan koku
sistemi ise bebegin baglanma
siirecini destekleyen,
sakinlesmesini  saglayan duyu
sistemidir (5). Dokunma duyusu
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yasamin ilk anlarindan itibaren
bakim  verenlerle iletisimin,
giivenin ve baglanmanin araci
olarak rol oynar (6). Vestibiiler
sistem basin sabitlenmesi, basin
ve viicudun durusunun
ayarlanmasinda rol oynayan, 6z
hareket algisinin
diizenlenmesinde  etkili  olan
sistemdir (7). Proprioseptif sistem
ise gorsel algilayicilar  ve
vestibliler duyunun da aracilifiyla
viicudun konumunun
algilanmasini ve diizenlenmesini
saglamaktadir (8).

Her bir duyu sistemi yasamin
idamesi i¢in ayr1 éneme sahiptir.
Duyu alg1 bozukluklar ile yemek
yeme, Ozbakim, yiirime vb.
giinliik yasam aktiviteleri arasinda
anlamli  iliski  oldugu ifade
edilmektedir (9). Ornegin gdrme
duyu sisteminde problem olan
cocuklarin hareket temelli
giindelik yasam aktivitelerinin de
olumsuz etkilendigi (10), gorme
engeli olan c¢ocuklarin uygun
yirime eylemini gergeklestirme
becerilerinin de sinirh oldugu ve
yiirime becerisi i¢in gerekli
postiiral uyumu saglayamadiklari
(11) ifade edilmektedir.
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Cocuklar 18 aylik-3 yas arasi
donemde algi, duygu ve istekler
gibi  Ui¢  zihinsel
kavramaya baglar. 3-5 yaslan

durumu

arasinda  ise  nesne  veya

durumlarin ~ farkli  temsilleri
olabildigini kavramalariyla
zaman igerisinde  ¢ocuklarin

biligsel gelisim alanlarinda 6nemli
ilerlemeler gorilir (12). Gelisen

bilissel islem kapasiteleriyle
birlikte 3-6 yas arasindaki
cocuklarda secicilik, ayirt

etmedeki artig, nesne devamliligin
Ogrenilmesi ve benmerkezcilikte

azalma gibi algilama
becerilerinde bazi temel siiregler
sekillenmektedir (13).

Ayrica giindelik yasamdaki temel
basarilmasini
saglayan, planlama, siraya koyma
gibi beceriler olarak tanimlanan

aktivitelerin

praksi yetenegi i¢in de farkli duyu
organlar1 ile alinan bilgilerin
algilanmasi 6nem arz etmektedir.
Bu baglamda duyu girdilerinin
algilama ile anlama doniligsmesi
giindelik yasamdaki temel hareket
ve becerilerin basarilmasi igin
gereklidir (14). Nitekim normal
gelisim Gzellikleri sergilemeyen
cocuklarla ilgili farkli temalarda
gerceklestirilen caligmalar
incelendiginde duyu egitiminin
Otizm Spektrum Bozuklugu’na
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(OSB) sahip ¢ocuklarin isitsel,
gorsel ve  dokunsal  algi
becerilerini  destekledigi  (15)
goriilmektedir. Ogrenme
stirecinde birden fazla duyunun
uyarilmasinin etkin rolii oldugunu
vurgulayan Montessori
okullarindaki  (16) ¢ocuklarin
gorsel algilann arttikca ¢izim
becerilerinin de artti§i ve bu
egitimi almaya devam ettikce
gorsel alg1 diizeylerinin ilerledigi
(17) goriilmiistiir. Gorsel algimin
uyarildigi 6grenme ortamlarinda
ise cocuklar  daha fazla
giidiillenmekte  ve  Ogrenme
stirecini daha
degerlendirmektedir (18); ayrica
bu gorsel algi egitimi verilen
cocuklarin gorsel-motor
koordinasyon gelisimlerinin de
ilerleme kaydettigi (19)
aktarilmaktadir. Gorsel algilama
siirecinin bilesenleri olan sekil-
zemin iligkisi becerisi, gorsel ayirt
etme becerisi ve nesneler arasi
mekan iliskisi becerilerinin farkl

yararlt

zihinsel engel tiirleri ile iligkili
¢ikmasi bu bireylerin egitim ve

rehabilitasyon stireclerinde
uygulanacak programlarin
diizenlenmesinde O6nemli hale

gelmektedir (20); zira Zihinsel
Engelli (ZE) bireysel destek
programmin  hafif  diizeyde
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zihinsel engelli ¢ocuklarin goz-
motor  koordinasyonu,  sekil
sabitligi, mekansal iliskilerin
algilanmast alanlarinda
destekleyici oldugu (21)
goriilmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde
Tiirkiye’de c¢ocukluk doéneminde
duyu ve algt gelisimine iliskin
yapilan ¢aligmalari  inceleyen
calismaya rastlanmamistir. Bu
aragtirmanin temel amact;
Tiirkiye’de lisansiistii  diizeyde
yapilan ¢ocukluk doneminde
duyu ve algi gelisimi ile ilgili
tezlerin incelenmesidir. Bu amac
dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmigtir:

e Incelenen calismalarin
yaymlandigi  yillara  gore
dagilimlari nasildir?

e Incelenen calismalarin
yapildigi tiniversitelere,
enstitiilere =~ ve  anabilim
dallarina  gore dagilimlan
nasildir?

e Iincelenen tezlerin tiirii nedir?

e Incelenen calismalarin
aragtirmaya  dahil  edilen
orneklemin gelisim donemine
gore dagilimlari nasildir?

calismalarin

orneklem grubunun gelisim

e Incelenen
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ozelliklerine gore dagilimi
nasildir?

e Incelenen calismalarin
arastirma  desenine  gore
dagilimlari nasildir?

e incelenen c¢alismalarda elde
edilen sonuglar nelerdir?

YONTEM

Nitel arastirma deseni
kullanilarak hazirlanan bu
arastirma, Tiirkiye’de, 2000-2020
yillart arasinda cocukluk
doneminde duyu ve alg1 gelisimi
ile ilgili nitel, nicel ve karma

calismalara  iliskin  bilgileri
istatistiki bicimde ortaya
koydugundan betimsel igerik

analizidir. Betimsel icerik analizi;
belli bir konuya iliskin yapilan
nitel ve nicel caligmalardaki genel
tanimlayict bilgilerin ylizde ve
frekans gibi betimleyici
istatistiklerle ele alinmasi olarak
tanimlanmaktadir (22, 23).

Evren ve Orneklem

24.04.2021 tarihinde
Yiiksekogretim  Kurulu (YOK)
Ulusal Tez Merkezi’nde kayith
lisansiistii tezler incelendiginde
2000-2020  wyillart  arasinda
549346 (Tipta uzmanlik, yiliksek
lisans ve doktora) adet tezin
hazirlandig1 goriilmiistiir.
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YOKiin Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda s6z konusu 21 anahtar
kelime aratildiginda  bulunan
tezlerden tez konularinin
arastirma konusunun igerigine
uygun olmayan, YOK
Uluslararasi Tez Merkezi
sistemine yliklenmeyen, yayin
izninin ileri bir tarihe ertelenen,
farkl anahtar sozciiklerle
aratildiginda birden fazla c¢ikan
calismalar degerlendirmeye
allmmamistir. Tez konusu ve
anahtar sozciikler alanlarinda
belirtilen 21 anahtar sozciik
aratildiginda ilgili arastirmanin
konusunu 2000-2020
arasinda yapilan 69 lisansiistii tez
caligmasina  ulasilmigtir.  Bu

iceren,

dogrultuda aragtirmanin diglanma
kriterleri; 2000 yilindan &nce
yapilmasi, anahtar kelime
uymasina ragmen igerigin farkl
olmasi, tezin tamamina
erisilememesi, farkli  anahtar
kelimelerle yapilan aramalarda
citkan aym tezler seklinde

belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu c¢alismaya YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda bulunan
lisansiistii diizeydeki calismalar
dahil edilmigtir. Bu kapsamda
arastirmacilar tarafindan YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabani
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iizerinden 24.04.2021 tarihinde
arastirmalar  yapilmis;  “duyu
gelisimi, alg1 gelisimi, duyu ve
algi, duyu ve algi gelisimi, bebek
algi, bebek duyu, bebek algi
gelisimi, bebek duyu gelisimi,
cocuk duyu, c¢ocuk algi, cocuk
duyu gelisimi, ¢ocuk algi gelisimi,
¢ocugun algr gelisimi, c¢ocukta
algi  gelisimi, ¢ocuklarin algi
gelisimi, bebegin algi gelisimi,
bebegin duyu gelisimi, bebeklikte
duyu geligimi, bebeklikte algt
gelisimi, duyusal ve  duyu
biitiinleme” olarak 21 anahtar
sozciikle tarama yapilmistir. Veri
tabaninda bulunan c¢alismalarin
ilgili aragtirmaya dahil edilme
kriteri  olarak belirlenmesinde
2000-2020 yillar1 arasinda 21
anahtar  kelime  kullanilarak
aragtirma yapilmistir. Verilerin
toplanmast  asamasinda  tez
inceleme calismalar1 kapsaminda
alanyazin  taramast  yapilmus;
verilerin toplanmasi ve analizi
sirecinde  arastirma  amaglar
dogrultusundaki  yaymn  yili,
hazirlandig1 {iniversite, enstitii,
anabilim dali, ¢alisma konusu,
orneklemin  gelisim  donemi,
orneklemin  gelisim  6zelligi,
aragtirmanin deseni, sonug Vb.
detayli  bilgileri  kodlanarak
elektronik ortamda kayit altina



Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2022: 7(1): 1-31..

almmustir.  Verilerin  analizinde

istatistik programi
kullanilmamustir.

BULGULAR

Bu calismada cocukluk

doneminde yapilan lisansiistii

tezlerin 21 anahtar kelime
araciligiyla incelenmesi
amaclanmig ve arastirma
sonucunda elde edilen bulgular
asagida tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde 2000-
2020 yillart arasinda c¢ocukluk
doneminde duyu ve algr gelisimi
ile ilgili 69 lisansiistii tezin
yapildigi goriilmektedir.
Calismalarin  %2,90’1in  2000-
2005 yillart arasinda (n: 2),
%17,39’unun 2006-2010 yillart
arasinda (n: 12), %18,84’{iniin
2011-2015 yillart arasinda (n:13),
%60,87’sinin 2016-2020 arasinda
(n: 42) gerceklestigi
goriilmektedir. Cocukluk
doneminde duyu ve algt gelisimi
ile ilgili yapilan lisansiistii tezler
tezin tird acisindan
incelendiginde; bu ¢alismalarin
51’inin (%73,91) yiiksek lisans
tezi oldugu, 14’tniin (%20,29)
doktora tezi oldugu ve 4’iiniin
(%5,80) tipta uzmanhik tezi
oldugu anlagilmaktadir. 2000-
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2020 yillart arasinda Tiirkiye’de
cocukluk déneminde duyu ve algi
gelisimi  ile  1lgili  yapilan
lisanstistii tezlerin 62’sini
(%89,85) nicel desen, 4’inii
(%5,80) nitel desen, 3’inii
(%4,35) ise karma desen
olusturmaktadir. Bu  bulgular
dogrultusunda cocukluk
doneminde duyu ve @ alg
gelisimine iligkin tezlerin en fazla
nicel arastirma deseni kullanilarak
hazirlandigi,  tezlerin  biiyilik
boliimiinii yiiksek lisans tezlerinin
olusturdugu, ¢ocukluk doneminde
duyu ve algi gelisimine iliskin
lisansiistii tezlerin son bes yillik
donemde artig gosterdigi
goriilmektedir.

Tablo 2’de yer alan ¢alismalar en
cok calisma yapilan {liniversiteden

en az calismanin  yapildig
iiniversitelere dogru
siralandiginda; Hacettepe
Universitesi'nde 14  (%20,29)
calisma  yapildigi,  Marmara
Universitesi'nde Ve Gazi
Universitesi'nde 7’ser (%10,14)
calisma yapildigi, Ankara
Universitesi'nde 6 (%8,69)
calisma  yapildig, Istanbul
Uskiidar ~ Universitesi’nde 5
(%7,25)  calisma  yapildigi,
Istanbul Universitesi’nde, Avrel
Universitesi’nde ve Hali¢

6
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Universitesi'nde 3’er  (%4,35)
calisma yapildigi, Manisa Celal
Bayar Universitesi’nde, Dokuz
Eyliil  Universitesi’nde, Bilim
Universitesi’nde, Medipol
Universitesinde ~ ve  Trakya
Universitesi'nde 2’ser (%2,90)
calisma yapildigi, Abant Izzet
Baysal Universitesi’'nde, Anadolu
Universitesi’nde Beykent
Universitesi’nde, Karabiik
Universitesi’nde, Orta Dogu
Teknik Universitesi’nde, Okan

Universitesi’nde, Saglik Bilimleri

Universitesi’nde, Selguk
Universitesi’nde, Uludag
Universitesi’nde, Yeditepe

Universitesi’nde ve Yildiz Teknik
Universitesi'nde 1’er (%1,45)
calisma yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde duyusal
fonksiyonlara iliskin 35 calisma
(%50,72), duyu biitiinleme konulu
15 calisma (%21,74), gorme
duyusu ve gorsel alg1 konularinda
11 calisma (%15,94), mekéan
algist ve konut algist konularinda
3 calisma (%4,35), denge sistemi
ve isitsel alg1 ile dokunma duyusu
ve dokunsal alg1 konularinda 2’°ser
caligsma (%2,90) yapildig
anlagilmaktadir.  Bu  tabloya
bakildiginda 2000-2020 yillar
arasinda Tiirkiye’de c¢ocukluk
doneminde  duyu ve @ algi
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gelisimine iliskin yapilan
lisansiistii  tezlerin en fazla
Hacettepe Universitesi’nde

hazirlandigi, bunu Marmara, Gazi
ve Ankara Universite’lerinin takip
ettigi; konu bakimindan ise en
fazla ise duyusal fonksiyonlar
temali ¢aligma yapildigi, bunu

duyu biitiinleme

duyusu/gorsel
calismalarin takip
anlasilmaktadir.

Tablo

arasinda Tiirkiye’de

Ve

gorme
konulu
ettigi

1. 2000-2020 yillar
cocukluk
doneminde duyu ve alg1 gelisimi
ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin

yillara, lisansiistii tezin tiirline ve
arastirma
desenine gore dagilimlari

tezde

kullanilan

n

%

Yil 2000-2005 2 2,90
2006-2010 12 17,39
2011-2015 13 18,84
2016-2020 42 60,87
Tiir Yiiksek Lisans 51 73,91
Doktora 14 20,29
Tipta Uzmanlik 4 5,80
Desen Nicel 62 89,85
Nitel 4 5,80
Karma 3 4,35
Toplam 69 100
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Tablo 2. 2000-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ¢ocukluk doneminde duyu ve algi
gqlisimi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin yapildiklari iiniversitelere gore dagilimlari

Universite n %

Abant Izzet Baysal 1 1,45
Anadolu 1 1,45
Ankara 6 8,69
Beykent 1 1,45
Dokuz Eyliil 2 2,90
Gazi 7 10,14
Hacettepe 14 20,29
Halig 3 4,35
istanbul Arel 3 4,35
istanbul Bilim 2 2,90
Istanbul Medipol 2 2,90
istanbul 3 4,35
Istanbul Uskiidar 5 7,25
Karabiik 1 1,45
Manisa Celal Bayar 2 2,90
Marmara 7 10,14
Orta Dogu Teknik 1 1,45
Okan 1 1,45
Saglik Bilimleri 1 1,45
Selguk 1 1,45
Trakya 2 2,90
Uludag 1 1,45
Yeditepe 1 1,45
Yildiz Teknik 1 1,45
Toplam 69 100
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Tablo 3. 2000-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ¢ocukluk déneminde duyu
ve algi gelisimi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin konularina gore

dagilimlar
Konu n %
Mekan ve konut algisi 3 4,35
Denge sistemi ve isitsel algt 2,90
Gorme duyusu ve gorsel algi 11 15,94
Duyusal kaynaklari ayirt etme, duyu islemleme, duyusal 35 50,72
deneyimler, duyusal fonksiyonlar, duyusal duyarlilik,
duyusal problemler, duyusal algi, duyu motor algi
ve duyu profili
Duyusal biitiinleme 15 21,74
Dokunsal duyu ve algi 2,90
Algilama becerileri 1 1,45
Toplam 69 100

Tablo 4’te yer alan ¢alismalar en
cok ¢alisma yapilan enstitiiden en
az calismanin yapildigi enstitiiye
dogru  siralandiginda;  Saglik
Bilimleri  Enstitiisii’'nde 40
calisma  (%57,97)  yapildig,
Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde 12
calisma  (%17,39)  yapildigy,
Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde 10
calisma (%14,49) yapildigi, Fen
Bilimleri Enstitiisii’'nde 6 ¢alisma
(%8,69) yapildigi ve Lisansiistii
Egitim Enstitiisi’'nde 1 calisma
(%1,45) yapildigi
anlasilmaktadir. Incelenen
calismalar en ¢ok calisma yapilan
anabilim  dalindan en az
calismanin  yapildigi anabilim
dallarina dogru siralandiginda;
Fizik tedavi ve Rehabilitasyon
anabilim dalinda 13 c¢alisma

(%18,84), Cocuk Gelisimi ve
Egitimi, Ergoterapi ve Psikoloji
anabilim dallarinda 8’er caligsma
(%11,59), Norobilim ve Ozel
Egitim anabilim dallarinda 5
calisma (%7,25), Beden egitimi
ve Spor ile Mimarlik anabilim
dallarinda 4 calisma (%35,80),

Cocuk  Ergen Ruh Saghgi
anabilim dalinda 3 c¢alisma
(%4,35), Ilkogretim  anabilim

dalinda 2 calisma (%2,90), Giizel
Sanatlar Egitimi, Gorsel Sanatlar,
Odyoloji ve Konugsma, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklari, Engelli
Calismalari, Grafik Tasarimi,
Miizik Egitimi, Pediatrik Temel
Bilimler, Kulak Burun Bogaz
anabilim dallarinda ise 1’er
calisma (%1,45) yapildig1
gorilmektedir. Bu tabloya gore

9




Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2022: 7(1): 1-31..

Tiirkiye’de  2000-2020  yillar
arasinda c¢ocukluk doéneminde
duyu ve algi gelisimine yonelik
hazirlanan lisansiistii tezlerin en
fazla Saglik Bilimleri
Enstitiisii’'nde yapildig
anlasilmaktadir. Tiirkiye’de 2000-
2020 yillarn arasinda ¢ocukluk
doneminde duyu ve @ algi
gelisimine  yOnelik  hazirlanan
lisansiistii tezlerin en fazla Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon
anabilim dalinda, bu anabilim
dalin1 takiben ise Cocuk Gelisimi
ve Egitimi, Ergoterapi ile
Psikoloji  anabilim  dallarinda
calisildig1 anlagilmaktadir.

Tablo 5’te incelenen g¢aligmalar
orneklem  grubunun  gelisim
ozelliklerine ve gelisim donemine
gore simiflandirilmistir. 0-3 yas
arast bebeklik donemi, 3-6 yas
arast erken ¢ocukluk doénemi, 6-
12 yas arasi orta gocukluk donemi
ve 12-18 yas arast ergenlik
donemi olarak tanimlanmaktadir
(2). Cocukluk  donemindeki
gelisim evreleri 0-2 yas bebeklik,
2-6 yas ilk cocukluk, 6-12 yas orta
cocukluk ve 12 yasindan
yetiskinlige kadar olan siireg
ergenlik donemi olarak da ele
alimmaktadir (24). Bu c¢alismada
bu simiflamalardan  hareketle
orneklem gruplarinin yas

Sentlirk ve Saglam

araliklar1 kategorize edilmistir.
Birden fazla gelisim donemini
iceren calismalar karma olarak
degerlendirilmistir. Ayrica birden
fazla gelisim problemini birlikte
ele alan tezler de karma baslig
altinda verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde incelenen
tezlerin 24’{iniin (%34,78) erken
cocukluk donemi olan 3-6 yas
grubunda, 17’sinin (%24,64) orta
cocukluk donemi olan 7-11 yas
grubunda ve karma kabul edilen
farkli gelisim evresinde olan yas
gruplarinda, 8’inin  (%11,59)
bebeklik donemi olan 0-3 yas
grubunda, 1’inin (%4,35) ise
ergenlik donemi olan 12-18 yas
grubunda calisildig
goriilmektedir. Normal gelisim
gosteren cocuklarla 25 calisma
(%36,23), Otizm  Spektrum
Bozuklugu olan ¢ocuklarla 12
calisma (%17,39), SP tanili
cocuklarla 8 calisma (%11,59),
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarla

5 c¢alisma (%7,25), Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu, Otizm  Spektrum

Bozuklugu, Zihinsel Engel, Dil
Problemi, Genel Gelisim
Bozuklugu gibi farkli tanilan
almis karma grupla ve prematiire
bebeklerle 3’er calisma (%4,35),
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Ozgiil Ogrenme Giigliigii olan
cocuklarla ve az goren/gérme
engelli ¢ocuklarla 2’ser calisma
(%2,90), Zihinsel Engel, Kekeme,
Down Sendromlu, entellektiiel
yetersizligi olan, motor
yetersizligi olan, Mental Motor
Reterdasyon’lu ve uyku problemi
olan g¢ocuklarla 1’er c¢alisma
(%1,45) yapildig1 goriilmektedir.
Bu tablo incelendiginde 2000-
2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de

Sentlirk ve Saglam

yapilan ¢ocukluk doneminde
duyu ve algi gelisimine iliskin
lisansiistii tezlerin en fazla erken
cocukluk doneminde, en az ise
ergenlik doneminde yapildigy;
gelisim  Ozellikleri baglaminda
calismalarin 6nemli bir kisminin

normal

gelisim

gosteren

cocuklarla yapildigi ve bunu OSB

olan c¢ocuklarin
goriilmektedir.

takip

ettigi

Tablo 4. 2000-2020 yillar arasinda Tiirkiye’de ¢ocukluk doneminde duyu
ve algi gelisimi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin yapildiklari enstitiilere

gore dagilimlar

Enstitii n % Anabilim dah n %
Egitim Bilimleri 10 14,49 | Beden Egitimi ve Spor 4 5,80
Fen Bilimleri 6 8,69 | Cocuk Gelisimi ve Egitimi 8 11,59
Lisansiistii Egitim 1 1,45 | Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi 3 4,35
Saglik Bilimleri 40 57,97 | Cocuk Sagligi ve Hastaliklart 1 1,45
Sosyal Bilimleri 12 17,39 | Engelli Calismalari 1 1,45
Ergoterapi 8 11,59
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 13 18,84
Giiizel Sanatlar Egitimi 1 145
Gorsel Sanatlar 1 1,45
Grafik Tasarimi 1 1,45
[kogretim 2 290
Mimarlik 4 5,80
Miizik Egitimi 1 145
Norobilim 5 7,25
Odyoloji ve Konusma 1 1,45
Ozel Egitim 5 7,25
Pediatrik Temel Bilimler 1 1,45
Psikoloji 8 11,59
Kulak Burun Bogaz 1 1,45
Toplam 69 100 69 100
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Tablo 6 incelendiginde mekan
algis1 ve konut algisinin etkiledigi
gelisim alanlar1t ve bu algilan
etkileyen cesitli faktorlerin tespit
edildigi; denge ve isitme algisinin
gelismesinde ¢esitli degiskenlerin
etkili oldugu; yasanilan c¢evre,
engel durumu, sunulan egitim
veya destek programi  vb.
etkenlerin gorsel algi gelisimini
etkileyebildigi veya
destekleyebildigi; masa;  gibi
dokunsal uyaranlarin g¢ocuklarin
duyusal islemleme becerileri ve
davranis diizenlemesi gibi
alanlarda olumlu etkiye sahip
oldugu, duyusal kaynaklar1 ayirt
etme, duyusal deneyimler ve
duyusal islemleme gibi duyusal

fonksiyonlara  yonelik  ¢esitli

Sentlirk ve Saglam

uygulamalarin normal gelisim ve
farkl gelisim sergileyen
cocuklarin dikkat becerisi, sosyal
becerilerinden anneleriyle
aralarindaki  etkilesime kadar
cesitli  baglamlarda
etkilerinin oldugu ve duyusal
fonksiyonlar ile ¢esitli gelisimsel
problemler arasinda iligki
bulundugu; duyu biitiinleme

olumlu

tedavisinin gesitli gelisimsel veya
zihinsel problem
cocuklarin  farkh

oruntusu
sergileyen
gelisim alanlarin1  destekledigi;
duyusal fonksiyonlarla iligkili
cesitli Olgeklerin Tiirkce
standardizasyonunun  kullanima
uygun, gegerli ve giivenilir bir
ara¢ olduklar1 sonuglart yer

almaktadir.

Tablo 5. 2000-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ¢ocukluk déneminde duyu
ve alg1 gelisimi ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin 6rneklemlerinin gelisim
donemlerine ve gelisim 6zelliklerine gore dagilimlar

Dénem n % Gelisim ozelligi n %
Bebeklik 8 11,59 | Normal gelisim 25 36,23
Erken Cocukluk | 24 34,78 | Zihinsel Engel (ZE) 1 1,45
Orta Cocukluk | 17 24,64 | Serebral Palsi (SP) 8 11,59
Ergenlik 3 4,35 Prematiire 3 4,35
Karma 17 24,64 | Ozgiil Ogrenme Giigliigii (O0G) | 2 2,90

12
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Otizm Spektrum Bozuklugu | 12 17,39
(OSB)

Kekemelik 1 1,45

Karma (Down, ZE, OSB, DP*, | 3 4,35

GGG**)
Down Sendromu 1 1,45
Dikkat Eksikligi ve | 5 7,25

Hiperaktivite (DEHB)

Entellektiiel Yetersizlik 1 1,45
Mental Motor Reterdasyon 1 1,45
Motor Yetersizlik 1 1,45
Az goren/Gorme engelli | 2 2,90
¢ocuklar

Uyku problemi olan 1 1,45

Toplam

69 100

69 100

* Dil problemi, ** Genel gelisim gecikmesi

Tablo 6. 2000-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ¢ocukluk déneminde duyu
ve algi gelisimi ile ilgili yapilan lisanstistii tezlerin sonuglari

Tema Cahsmanin sahibi, Calismanin sonucu
yili
Mekan algis1 Serhat Aniktar, 2008 Bilgisayarin 7-11 yas arasi g¢ocuklarin

mekan algisinin  geligmesinde olumlu
katkilar1 bulunmaktadir.

Giilsan Yilmaz, 2010

Cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey 7-9
yas  arast  c¢ocuklarm  mekansal
algilamalarinda etkilidir.

Yeliz Cermikli
Buluklu, 2015

8-10 yas arasindaki cocugun mekan
algis1 diizeyi sadece yasa bagl degildir,
¢ocugun bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimi gibi etkenlere de baglidir.

13



Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2022: 7(1): 1-31..

Sentlirk ve Saglam

Denge sistemi
ve isitsel alg1

lknur Ozal Goncii,
2002

Miizik egitimi
¢ocuklarin

alan 4-6 yas arasi
miizik egitimi almayan
cocuklara gore ses problemleri daha az
goriiliir, bu ¢ocuklarin ses ve algilart
daha iyidir.

Faruk Salih Seker,
2019

Hareket egitimi 7-10 yas arasi
Entelektiiel Yetersizligi olan ¢ocuklarin

denge becerilerini gelistirmektedir.

GoOrme
duyusu/Gorsel
alg1

Ozlem Cengiz, 2002

5.6-6 yas cocuklarina uygulanan gorsel
algt gelisimini  destekleyici  egitim
programi  cocuklarin  gdrsel  algi
gelisimine olumlu katki saglar.

Ozlem Gérener, 2006

5-6 yas cocuklarinda yapilandirilmis
gorsel  sanat  egitimi  gdz-motor
koordinasyonu, sekil-zemin algilamasi,
sekil sabitligini algilama, mekan ile
konumu algilama ve mekan iligkilerini
algilama alanlarinda gelisimi destekler.

Benan Akdemir, 2006

6-12 yas aras1 zihinsel engelli cocuklarin
oziir tiirlerine gére (Mental Retardasyon,
Down Sendromu, Ogrenme Giigliigii,
Epilepsi, OSB) gorsel eslestirme
becerisine yonelik gelistirilen arag-gereg
ve oyuncagin tamamlanma siireleri
degismektedir.

Sevim Sen, 2008

Erken egitim alan 6-8 yas arast Down
Sendromlu ¢ocuklarin erken egitim
almayan 6-8 yas aras1 Down Sendromlu
cocuklara kiyasla dil ve biligsel
gelisimlerinin daha 1iyidir, erken ozel
egitim gorsel algr gelisimini olumlu
yonde etkilemektedir.

Aybige Demirci, 2010

5-6 yas gruplarinda gorsel algi egitimi
cocuklarin gorsel alg1 gelisimine olumlu
katk1 saglar.

Fisun Tirkoz Sarp,
2013

9-11 yas arasi isitme engelli 6grencilerin,
isitme engeline ek herhangi bir zihinsel
problemlerinin olmamasi1 durumunda
gorsel alg1 diizeyleri normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin gorsel alg1 diizeyine
benzemektedir.
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Secil Yiiceyigit, 2014

Uc boyutlu animasyon filmleri,
bilgisayar ortaminda sunulan etkilesimli
uygulamalar ve c¢alisma sayfalari
seklinde sunulan etkilesimli uygulamalar
serisi 5 yas c¢ocuklarmm gorsel algi
gelisimini destekler.

Binhan Koyuncuoglu,
2017

Okul o6ncesine devam den ¢ocuklarda
sistemli duyu egitimi ¢ocuklarin eylemde
ve harekette yaratici diisiinme becerisini
ve Dbitlinlesik yaraticilik becerilerini
olumlu yonde etkiler.

Meryem Altun, 2017

Zeka oyunlarinin, fiziksel etkinlikleri,
hem zeka oyunlart hem de fiziksel
etkinliklerin  birlikte uygulanmas: 8
yasindaki c¢ocuklarin gorsel algiy1 ve
dikkati gelistirmede etkilidir.

Abdurrahman
Baskurt, 2018

Kentte yasayan 30-72 aylik cocuklarin
el-g6z koordinasyonu, algilama sabitligi
ve mekén iligkilerinin  algilanmasi
alanlarindaki gelisimleri kdyde yasayan
30-72 aylik gocuklara kiyasla daha iyidir.

Yunus Korkmaz, 2019

10-13 yas arast Ogrenciler goérme
duyular1 engellenerek yapilan galigmalar
neticesinde  Ogretilmesi  hedeflenen

hareket becerileri daha hizli ve nitelikli
bir sekilde dgrenirler.

Cengiz Sunar, 2019

Gorsel alg1  gelisimini  destekleyici
trambolin egitimi 5-6 yas cocuklarin
dikkat becerisinin gelisimi destekler.

Duyusal Aysegiil Ers6z Unal, Sanat egitimi 7-21 yas arast OSB olan
fonksiyonlar 2006 kisilerin duyusal problemleri {iizerinde
olumlu etkiye sahiptir. Bu kisilerin
duyusal problemleri arttikca plan

performanslar1 azalmaktadir.
Ayla Gtinal, 2007 6-12 yas aras1 OSB tanisi alan ¢ocuklarda

duyu bitinligi, kognitif ve motor
problemler 6nemli 6l¢iide bulunur ve bu
problemler OSB olan ¢ocuklarin
bagimsiz giinliik yasam aktiviteleri ile
yasam kalitelerini olumsuz etkiler.
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Merve Ozbakir, 2010

5-12 yas gurubu i¢in Duyusal Islemleme
Olgegi Ev Formu’nun uygun oldugu,
Tiirk¢e uyarlamasinin ~ yapildigt ~ ve
gegerli, glivenilir oldugu goriilmiistiir.

Dilek Kasim, 2010

Duyusal Islemleme Olgegi Sinif Formu
5-12 yas grubu i¢in Tiirk drnekleminde
gegerli ve gilivenilir bir 6l¢me aracidir.

Taner Akbas, 2011

Duyu bilgi kaynaklart ayirt etme gorevi
basarist dil, yonetici islevler ve yas
kontrol edildiginde zihin kuramini kiigiik
bir oranla yordamaktadir.

Elgin Yazici, 2013

61-72 aylik ¢cocuklara uygulanan okuma
yazma becerilerini destekleyici duyu
egitimi  ¢ocuklarin  okuma yazma
becerileri iizerinde olumlu etkiye
sahiptir.

Ayse Firdevs Aracikiil
Balikg1, 2014

Bebekler igin duyusal fonksiyonlar testi
4-18 ay arasi Tirkiye ornekleminde
gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.
Bebekler i¢in duyusal fonksiyonlar testi
toplam ve bazi alt test puanlar
bebeklerin aylarina, zamaninda veya
zamanindan dnce dogmalarina ve normal
gelisim gosterme ile orta diizeyde motor
yetersizlik durumuna gore
farklilagsmaktadir.

Merve Suay Aydin,
2015

Adolesan/Yetiskin Duyu Profili Anketi
11 yas ve Ustii saglikli bireylerin duyu
islemleme becerilerini degerlendirmek
icin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir
bir 6lgme aracidir.

Mustafa Uluyol, 2015

OSB olan 4-6 yas aras1 ¢ocuklarin OSB
dereceleri ile zeka diizeyleri ve motor
yeterlik diizeyleri arasinda negatif iligki
bulunmaktadir, duyusal islem diizeyi ile
iligki bulunmamaktadir.

Aycan Akfidan, 2016

3-5 yag OSB olan ¢ocuklarda goriilen
duyusal problemler gelisim basamaklari,
OSB’nun siddeti ve OSB’nda gériilen
davranis problemleriyle iliskilidir.
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Halil ibrahim Celik,
2016

Preterm bebeklerin duyusal islemleme
becerisi ve motor gelisimleri saglikli
akranlarindan geridedir.

Remzi Giileg, 2016

2-6 yas gelisim problemi olan (OSB, dil
bozuklugu, genel gelisim gecikmesi)
¢ocuklara uygulanan duyu-motor, algi ve
hareket  egitimi  cocuklarin  kaygi
diizeylerini disiiriir, saldirgan ve yikict
davraniglarini azaltir, ince motor, kaba
motor, dil ve sosyal alanlarinda olumlu
gelismelere katki saglar.

Birsen Civelek, 2017

3 ve 5 yasindaki ¢ocuklara verilen gérevi
ilk 6nce hareketli olarak deneyimleme 5
yas grubunun duyu bilgi kaynagini ayirt
etme siireglerini olumlu yoénde etkiler,
ayirt etme becerisi kapsaminda 5 yas
grubu ¢ocuklar hareket degiskeninden 3
yas cocuklara gore daha
etkilenir.

olumsuz

Pmar Akgol, 2017

Duyusal Islemleme Olgegi Okul Oncesi
Ev Formunun Tiirkge Uyarlamasi 2-5 yas
arasi okul oOncesi g¢ocuklarin duyusal
islemleme farkliliklarini degerlendirmek
icin gecerli ve giivenilir bir 6lgme
aracidir.

Fehime Senem
Akbay, 2017

Motor Dogruluk Testi Tiirk
ornekleminde 6-8 yas 11 ay arasi
¢ocuklar igin gecerli ve giivenilir bir
Olgme aracidir.

Sinem Kars, 2018

OSB olan 4-6 yas grubu cocuklarinin
hareket becerisi, isitsel, gorsel ve
dokunsal uyarani islemleme becerisi,
aktivitenin gerekliliklerini yerine getirme
becerisi, ince motor becerinin, duygusal
cevaplarla basa c¢ikabilme becerisi,
dikkat ve modiilasyon seviyesi oyun
severliklerini etkiler.

Aybiike Yurteri
Tiryaki, 2018

Duyusal destek programinin prematiire
dogan 12-18 aylik bebeklerin duyu ve
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gelisim alanlari {izerinde olumlu etkiye
sahiptir.

Anil Terzi, 2019

4-6 yas arasi anaokulu c¢ocuklarinda
fiziksel ve biligsel aktiviteler ¢ocuklarin

duyusal islemleme ve emosyonel
cevaplari lizerinde etkilidir.
Aysenur Kilig, 2019 Incelenen egitim ortam:1  duyusal

deneyimler agisindan okul dncesi donem
gorme engelli g¢ocuklarin ihtiyaglarini
yeterli diizeyde karsilamamaktadir.

Emre Urer, 2019

DEHB tanist olan 6-10 yas arasi
cocuklarda, normal gelisim gdsteren
cocuklara gore duyusal islemleme

problemleri daha fazla goriiliir.

Gozde Ozden Bilim,
2019

11-17 yas aras1 DEHB olan ¢ocuklarda
normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore
daha fazla diisiik kayit, duyusal arayis,
duyusal hassasiyet ve duyusal kaginma
goriiliir.

Kamile Uzun Akkaya,
2019

5-18 yas aras1 Serebral Palsili gocuklarda
alt ekstremite taktil, iki nokta ayrimi ve
proprioseptif duyularinda yetersizlikler

bulunmustur. Taktil duyu kaybi ile
yuriiylis  bozuklugu, ayaktaki yik
dagilimi ve statik basing iliskili
bulunmustur.

Yilmaz Satirer, 2019

Hemiparetik SP’li  6-16 yas arasi
¢ocuklarda motor performans, el
kullanim deneyimi, yasanan giicliikler ile
iliskili olan nokta iki el diskriminasyonu
duyusunda bozulma goriilebilir.

Dicle Biiyiiktagkin,
2019

11-18 yas aras1 OSB olan ¢ocuklarin hem
tek duyu modalitelerinin hem de ¢oklu
duyu modalitelerinin bozulmus
olabilecegi ve bu bozulmalarin benlik
algisini, temel OSB belirtilerini ve diger
giiclik  alanlarini etkileyebilecegi
anlasilmistir.

Hatice Besir, 2020

Duyusal deneyimler egitim programi 12-
36 aylik bebeklerin dokunma, koku alma,
isitme

gérme ve duyu alanlarmin
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gelisimine destek saglar, bu egitimin tat
alma duyu alaninda farklilik olusturacak
Olciide etkisi bulunmaz.

Tugge Altiok, 2020

0-6 aylik saglikli bebeklerin duyusal
islemleme becerisi arttikga annelerinin
stres

anksiyete ve diizeyleri

azalmaktadir.

Esra Unsal, 2020

0-6 ay arasindaki Dogumsal Brakiyal
Pleksus yaralanmasit olan c¢ocuklarin
%36,8’inde atipik duyusal islemleme
mevcuttur.7-35 ay aras1 bebeklerde genel
stirecler, isitsel ve gorsel siireclerde bu
oran %40’ m {lizerindedir.

Bilge Onursal Ozer,
2020

Duyusal duyarlilik ve cinsiyetin iki yonli
etkilesiminin 9-18 yas arasi ¢cocuklarinin
ice yOnelim problemleriyle arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Basak Karadag, 2020

DEHB tanisi almig 6-10 yas arast
cocuklarin kreatin degerleri arttik¢a
duyusal islemleme becerileri azalir,
Cinko, Vitamin BI12 ve folik asit
degerleri arttikca suyusal islemleme
becerileri artar.

Biigra Kaplan, 2020

12-36 ay arast uyku problemi olan
cocuklarin uyku problemlerinin nedeni
stk uyanma ve uykuya dalmadaki

giicliikler olup atipik duyusal
islemlemeden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Selen Tezcan, 2020 Gelistirilen Duyusal Degerlendirme

Formu gecerli ve gilivenilir bir 6lgme
aracidir. 5-7 yas farkli ve normal gelisim
gosteren cocuklarin duyusal 6zellikleri
cinsiyet, yas ve ¢ocuklarin tanilarina gore
degismektedir.

Hasan Comez, 2020

3-12 yas arast1 OSB olan c¢ocuklarda
ebeveynlerin egitim diizeyi, evlilik
stiresi, annenin dogumdaki yasi, cocugun
yetistigi aile ve ¢evresi ile duyu profilleri
ile; duyusal islem ve davranigsal
duygusal cevaplar parametreleri ayakta
durma, yiiriime ve kogsma parametreleri
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ile; duyusal islem parametreleri ile
kognitif sonu¢ parametresi iligkili
bulunmustur.

Meltem Celik, 2020

3-10 yas arast SP’li ¢ocuklar duyusal alt
alanlarda atipik performans sergiler ve
bu problemler yiirtime ile iligkilidir.

Zeynep Giiven, 2020

7-12 yas aras1 yetersiz gorsel uyaran
nedeniyle az géren ¢ocuklarda kognitif,
duyu ve motor becerileri ve el yazisi
kinematikleri normal gelisim gosteren
¢ocuklardan farklidir.

Elifcan Cesur, 2020

7-10 yas arast Dikkat Eksikligi/Asirt
Hareket Bozuklugu Tanili Cocuklara
Uygulanan Bireysellestirilmis Gelisim
Destek Programi ¢ocuklarin Duyusal
Algilama, Biligsel Algilama ve Duygusal
Algilama becerileri tizerinde etkilidir.

Duyu
biitiinleme

Sule Kisioglu, 2007

Gelisimsel Dil Bozuklugu olan 4-6 yas
¢ocuklarinda duyu biitiinliigi ve ince
motor becerilerinde problemler
goriilmektedir.

Filiz Bayraktaroglu, Mental Motor Reterdasyon’lu 5-8 yas

2012 grubu ¢ocuklarinda duyu biitiinleme
tedavisi ~ norogelisimsel  tedavilere
nazaran daha basarilidir.

Ummiihan Cépkes, 3-10 yas arast OSB olan c¢ocuklarin

2013 vestibiiler rehabilitasyonunda ve duyu
biitiinliigii egitiminde ¢ocuklarin otistik
ozellikleri dikkate alinarak bireysel
egitim  programlarmin  hazirlanmast
gereklidir.

Babak Kashefimehr, Moho Modeline gore duyu biitiinleme

2014 tedavisi OSB olan 3-8 yas ¢ocuklarina

duyusal ve fonksiyonel olarak faydalidir.

Serkan Pekgetin, 2015

Duyu biitiinleme miidahaleleri prematiire
bebeklerin duyusal iglemleme becerileri
ile adaptif ve emosyonel fonksiyonlari
artirir.

Cemil Arslan, 2015

2-6 yas arasimndaki SP’li ¢ocuklarin
bireysellestirilmis fizyoterapi
programlart hazirlanirken duyu
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biitiinleme ve norogelisimsel tedavi —
bobath egitiminin kombine bir sekilde
uygulanmasi yalnizca bir tedavisinin
uygulanmasina kiyasla daha etkili
sonuglar gosterir.

Ayse Bayam, 2017

2-6 yas arasindaki OSB olan gocuklar
oyun seansi aldikea dil geligsimi ve sosyal
beceri diizeyleri artar.

Atahan Turhan, 2018

4-17 yag aras1 Diplejik SP’li hastalarda
konvansiyonel egzersizlere eklenen duyu
biitlinleme tedavisi Hamstring kaslarim
gevsetmede, dengeyi iyilestirmede ve
fonksiyonel bagimsizligi arttirmada tek
basina konvansiyonel egzersiz
programina gore daha etkilidir.

Ozgii Inal, 2019

5-12 yas arasi okul déonemindeki kekeme
cocuklarda, ifade tekrar1 sayisindaki
azalma sekil-zemin algisini artirir, okul
oncesi donemde kekeme cocuklarda ise,
hece tekrari sayisindaki artisin uzayda
pozisyon algisim iyilestirir ve ifade
tekrar1 sayisindaki artig postiir taklidi
basarisinin azalmasina neden olur.

Eda Ozarslan, 2019

5-12 yas arast DEHB tanisi olan
cocuklarda, vestibiiler ve proprioseptif
duyu problemleri de wvardwr, bu
¢ocuklarda Duyu Biitiinleme Bozuklugu
mevcuttur.

Hande Yilmaz, 2019

Duyu biitiinleme terapisi ve denge
koordinasyon egzersizleri 6-10 yas
arasindaki SP’li ¢ocuklarin  denge,
fonksiyonel ~ mobilite,  fonksiyonel
bagimsizlik seviyesi, duyusal isleme
yetenekleri ve  biligsel fonksiyon
seviyelerini gelistirir.

Cihat Celik, 2019

OOG tanis1 alan 6-10 yas ¢ocuklarinda
duyu Dbiitiinleme programinin okuma
yazma becerileri iizerinde etkili degildir.
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Gizem Candemir,
2020

Konvansiyonel tedaviye eklenen duyu
biitiinleme tedavisi 4-16 yas arasi
diparetik  SP’li  ¢ocuklarin  gdvde
kontroliiniin arttirllmasinda etkilidir.

Aysen Canan, 2020

Duyu biitiinleme terapisi 4-17 yas arast
Diplejik SP’li ¢ocuklarin postiiral denge
ve postiral reaksiyonlari
etkilidir.

tizerine

Dokunma
duyusu

Beyza Asli Bilsel,
2019

Dokunma ve masaj uygulamasi 3-6 yas
arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin stresini
azaltir, ebeveynlik rol algisin1 ve
¢ocuklarin duyusal islemleme
becerilerini artirir.

Mehmet Kiigiik, 2020

36-72 arasi
uygulanan dokunsal
protokoliinde  bulunan masaj ve
Wilbarger protokolii ile OSB olan
cocuklarinin  duyularinin  gelismesini
saglar, davraniglarinin diizenlenmesine
katkida bulunur.

tarafindan
uyaran

Ebeveynler

Algilama
becerileri

Esin Gokge Saripinar,
2006

1-5.smuf arasi ¢ocuklarin cinsiyeti, sinifi
ve sosyoekonomik diizeyleri okuma hizi,
okumada yaptiklar1 hata ve okuduklarim
algilama ile iliskilidir. Ogrenme giigliigii
olan ¢ocuklar herhangi bir gicliigi
olmayan  cocuklara  gore  okuma
becerilerinde daha diisiik performans
gosterirler.

TARTISMA
Bu ¢alismada 2000-2020 yillart

arasinda Tirkiye’de lisanstistii
diizeyde hazirlanan ¢ocukluk
déneminde duyu ve @ alg

gelisimine iligskin calismanin dahil

edilme kriterlerine uyan 69 tez
incelenmistir.

Tiirkiye’de  2000-2020  yillar
¢ocukluk doéneminde
duyu ve algi gelisimine iligkin

caligmalarin sayisinin 5’er yillik

arasinda

periyot siiresince giderek arttig
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ve caligmalarin %50 ye yakin
kismmin ~ 2016-2020  arasini
kapsayan son bes yillik periyotta
gerceklestigi  gortilmektedir. Bu
bulgular sonucunda 2016 yili
itibariyle ¢ocukluk doéneminde
duyu ve algr gelisimine iliskin
calismalarin  6nem  kazandigi
degerlendirilmektedir. Giirsoy ve
arkadaslan tarafindan yapilan bir
arastirmada engelli ¢ocuklarda
oyunla ilgili yapilan lisansiisti
tezlerin en fazla 2016, 2017, 2018
yillarinda  yapildig1
ulagilmasi; oyun gibi ¢ocuklarin
gelisim siireclerinde rol oynayan
duyu ve alg1 gelisimi konusunda
Tiirkiye’de hazirlanan tezlerin
2016-2020 arasini
kapsayan son bes yillik periyotta
arttigi bulgusunu
desteklemektedir (25).

sonucuna

yillart

Tirkiye’de  2000-2020  yillarn
arasinda c¢ocukluk doéneminde
duyu ve algi gelisimine yoOnelik
yapilan lisansiistii tezlerin en fazla

Hacettepe Universitesi’nde
hazirlandigr  tespit  edilmistir.
Nitekim iniversitelerde
hazirlanan  lisansiistii  tezlere

iligkin istatistikler incelendiginde
Hacettepe
Tirkiye’de en fazla lisansiistli
tezin hazirlandigi tiniversitelerden

Universitesi’nin
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biri olmas1 bu bulguyu destekler
niteliktedir (26).

Tarama  kapsaminda ulasilan
tezlerin yartya yakim Saglik
Bilimleri Enstitiisii’nde
gerceklestirilmistir. Tiirkiye’de 0-
3 yas cocuklarin  yonelik
gerceklestirilen  lisansiisti  tez
calismalarinin  incelendigi  bir
arastirmada 0-3 yas araliginda
yapilan tezlerin en fazla Saglk
Bilimleri Enstitlisii'nde
hazirlandigt  sonucu  ¢alisma
bulgusunu desteklemektedir (27).

Cocukluk doneminde duyu ve alg1
gelisimine iligkin taranan tezlerin
anabilim dali bazinda dagilimi
incelendiginde; duyu ve algi
gelisiminin en fazla Fizik Tedavi
ve  Rehabilitasyon  anabilim
dalinda ¢alisildig1, bunu Cocuk
Gelisimi ve Egitimi, Ergoterapi ve
Psikoloji anabilim dallarinin takip
ettigi goriilmektedir. Duyulardan
elde edilen duyumlar ve algi
psikoloji biliminin ilgi alanidir ve
Milat’tan Onceki donemlerden
beri filozoflarin arastirma
alanlarindan biri olarak varligim
strdiirmektedir ~ (28).  Ayrica
cesitli gelisimsel problemlerde
duyu temelli degerlendirmelerin
ve  duyusal-algisal  alandaki
gerekli miidahalelerin
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ergoterapist, fizyoterapist gibi
meslek mensuplarinca saglanmasi
bu anabilim dallarinda duyu ve

algi konulu caligmalar
yapilmasini aciklamaktadir
(29,30). Cocuk Gelisimi,

Ergoterapi ve Fizik Tedavi ve

Rehabilitasyon anabilim
dallarinin ~ Saghik  Bilimleri
Enstitiisi'ne  bagli  olmasinin;

cocukluk déoneminde duyu ve algi
gelisimi  konusunda Tiirkiye’de
hazirlanan tezlerin en fazla Saglik
Bilimleri Enstitiisii’nde ¢aligildigi
bulgusunu desteklemektedir.

Cocukluk doneminde duyu ve algi
gelisimi  konusunda Tiirkiye’de
hazirlanan tezlerin biiyiik kismi
yiiksek lisans diizeyinde
calisilmistir, doktora diizeyinde
cocukluk déoneminde ise duyu ve
alg1 gelisimi ile ilgili ¢alisma ¢ok
azdir. Yiksek lisans diizeyinde
acillan kontenjanlarin  doktora
diizeyine gore daha fazla
olmasmin, doktora diizeyinde
hazirlanan tez sayisinin yiksek
lisans seviyesinden daha az
olmasinin bu sonucu dogurmus
olabilecegi diisiiniilmektedir. Aral
ve arkadaslar1 tarafindan 2015
yilinda yapilan ve lisansiistii
diizeyde cocuk gelisimi alaninda
yapilan tezlerin incelendigi bir
calismada da calisma bulgusuyla
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uyumlu olarak hazirlanan tezlerin

bliyilk  ¢ogunlugunun yiiksek
lisans diizeyinde oldugu
bildirilmistir  (31). Tiirkiye’de

yaygin gelisimsel bozukluklar
alaninda gerceklestirilen
lisansiistii  tez  ¢alismalarinin
incelendigi bir aragtirmada da
calisma  bulgularmi  destekler
nitelikte agirlikli olarak yiiksek

lisans diizeyinde tez hazirlandig

saptanmistir ~ (32).  Lisansiistii
diizeyde  hazirlanan  grupla
psikolojik danisma, grup

rehberligi ve psikoegitsel temelli
tezlerin incelendigi bir
arastirmada ise calisma
sonucundan farkli olarak yiiksek
lisans ve doktora diizeyinde
benzer oranda calisma oldugu

sonucuna rastlanmistir (33).

Tiirkiye’de duyu ve alg1 gelisimi
ile ilgili hazirlanan lisansiistii
tezlerin konular
degerlendirildiginde bu alanda en
fazla duyusal islemleme, duyu
egitimi, duyusal kaynaklar ayirt
etme gibi duyusal fonksiyonlarin
calisildig goriilmektedir. Duyusal
fonksiyonlara iliskin aragtirmalari
duyu biitiinleme ve gorsel algi
konulu arastirmalar takip
etmektedir. Kalkan ve Arslan
tarafindan yapilan bir ¢aligmada
okul 6ncesi donemde gorsel algi
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konulu ¢ok sayida ¢alismanin yer
aldig1 bildirilmektedir (34). Duyu
biitlinligi terapilerinde
vestibiiler, proprioseptif ve taktil
duyular ana unsurlardir (35).
Incelenen tezlerin de agirlikh

olarak Saglik Bilimleri
Enstitiistinde yapilmis olmasinin
duyu biitiinleme konulu
calismalarin ~ fazla  olmasiyla

iliskili olabilecegi diisiinlilmiistiir.

Tezin bashg itibariyle gorsel algi,
isitme algisi, dokunsal algiyr
iceren caligmalar yer alirken koku
duyusu/algist veya tat
duyusu/algist  ile ilgili  bir
calismaya ise rastlanmamustir.
Koku ve tat duyularinin daha
bireysel degerlendirmeleri
icermesi sebebiyle bu konular
iizerinde fazla odaklanilmadigi
diisiiniilmiistiir. Incelenen
lisanstistii tezler en fazla erken
cocukluk déonemindeki ¢ocuklarla
calisilmis olup bunu orta ¢cocukluk

donemi ile farkli  gelisim
donemlerini bir arada
degerlendiren calismalar
izlemektedir. Bebeklik

doneminde de duyu ve algl
gelisimi konulu ¢ok az lisansiistii
tez  hazirlandigi  goriilmekle
birlikte en az ¢alismanin ergenlik
donemindeki ¢ocuklarla yapildigi
goriilmektedir. Tiirkiye’deki
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erken cocukluk egitimi {izerine
yazilmis lisansiistii tezlerin icerik
yapildig bir
arastirmada lisansiistii tezlerde en

analizinin

fazla calisilan yasin 3-6 yas arasi,
en az calisilan grubun ise 0-3 yas
arasinda oldugunun saptanmast,
calismanin en fazla erken
cocukluk doénemi ¢ocuklar ile
ilgili tez hazirlandigi, bebeklik
doneminde olduk¢ca az tez
hazirlandig1 bulgusunu
desteklemektedir (36). Bunun
yaninda bebeklerin caligsmalarda
orneklem olarak kullanilmasinin
zorlugu ile ergenlik donemine
gelindiginde duyusal gelisimin
bliylik oranda tamamlanmig
olmasinin da bu sonugclar ile ilgili
oldugu diistiniilmektedir.

Incelenen  tezlerde  calisilan
orneklem  grubunun  gelisim
ozellikleri  degerlendirildiginde
calismalarin 6nemli bir kisminin
normal gelisim gosteren
cocuklarla gergeklestirildigi
gorilmiistir. Normal gelisim

gosteren ¢ocuklar1 OSB olan ve
SP’1i ¢ocuklar izlemektedir. Duyu

temelli yaklagimlarin
Ergoterapistler tarafindan
cocuklarda 0z-diizenlemenin
saglanmasi, dikkatin ve
davranisin kontrolii igin

kullanildigi  bilinmektedir (37).
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Bu baglamda normal gelisim
ozelligi gosteren bebek veya
cocuklarin duyusal
gelisim problemler

yanisira
alaninda

goriilebilen ya da 6z diizenleme,
dikkat ve davranmis kontroliinde
yetersizlikleri goriilebilen birgok
fiziksel veya zihinsel gelisim
problemi tilirline sahip olan
cocuklarla da duyu temelli egitsel
programlar veya miidahalelerin
calisildig distinilmiistiir.
Nitekim OSB olan c¢ocuklarin
duyusal uyarilara artmis ya da

azalmis cevap tiretmeleri
sebebiyle yliriitilen  tedavi
programlarinda  duyu temelli

degerlendirme ve miidahalelerin
kullanimi OSB olan ¢ocuklarla

duyu ve algi temal calismalar
aciklar niteliktedir (30).

Tiirkiye’de c¢ocukluk ddéneminde
duyu ve algt gelisimi konusunda

hazirlanan tezlerin  neredeyse
tamamini nicel calismalar
olusturmaktadir. Tirkiye’de

yapilan lisansiistii calismalarda
arastirmacilarin  nicel c¢alisma
yontemi kullanmaya daha yatkin
olduklar1 calismanin
bulgulariyla ortiismektedir (38).
2014 yilinda 6zel egitim alaninda
hazirlanan tezlerin

sonucu,

lisansiistii
incelendigi bir c¢alismada da
incelenen tezlerde bu arastirmanin
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bulgular1 ile benzer sekilde en
fazla nicel yontemin en az ise
karma  yontemin  kullanildigi
sonucuna ulagilmistir (39).

Tiirkiye’de c¢ocukluk doneminde
duyu ve algt gelisimine iliskin
hazirlanan lisansiistii  tezlerin
sonuglar1 incelendiginde; agirlikli
olarak farkli duyu ve alg tiirleri
iizerinde cesitli etken, egitim,
tedavi veya destekleme
programlarinin incelendigi
gorilmiistiir; bu bulgu Tiirkiye’de
erken  miidahale  konusunda
yapilan lisansiistii tezlerde en ¢ok
deneysel model kullanilarak erken
miidahaleye yonelik alanda kabul
arastirmacilar

olusturulan

goren veya
tarafindan
programlarin etkinligi konusunda
calisma  yapildigt  sonucuyla
desteklenmektedir (40). Nitekim
sOzii edilen erken miidahale
kavrami, gelisimsel gecikme ya
da yetersizlik sergileyen veya risk
grubunda olan 0-36 ay yas
grubunun  ailelerine  yonelik
olarak gelistirilen programlari
ifade etmesiyle duyu gelisimine
iliskin caligmalari da
kapsamaktadir (41).

Sonug¢ olarak 2000-2020 yillan
arasinda ¢ocukluk doneminde
duyu ve alg1 gelisimine iliskin
lisansiisti  tez  ¢alismalarinin
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sayisinda son bes yillik periyotta
bir artis olsa da bu caligmalarin
say1sinin yeterli diizeyde
olmadigi, tezlerin agirlikli olarak
Hacettepe Universite’sinde,
yiiksek lisans diizeyinde, Saglik
Bilimleri  Enstitiisiinde, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon
anabilim dahnda hazirlandigi,
biiylik boliimiiniin nicel arastirma
yontemiyle  tasarlandifn  ve
tezlerin agirlikli olarak farkli
gelisimsel oOzellikler sergileyen
cocuklarla gerceklestirildigi
saptanmustir. Ozellikle bir insanin
gelecek yasantisinin temellendigi,
duyu gelisimine dair birgok
gelismenin yer aldigi bebeklik
doneminde duyu ve @ alg
gelisimine iliskin oldukca az
calisma yapildig1 saptanmustir.
Calismalarin = agirhikli  olarak
duyusal  fonksiyonlar,  duyu
biitiinleme ve gorsel algi alanim
kapsadig1 goriilmiistiir. Ozellikle
alg1 siireclerinin gelismesinde bir
takim kritik evrelerin yer aldigi
erken ¢ocukluk doneminde sinirh
alg1 alanlarma odaklanilmasiyla
calismalarin ¢esitlendirilemedigi
belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Cocukluk doneminde duyu ve alg1
gelisimini konu alan lisanstistii
diizeyde

hazirlanan  tezlerin
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sayisal olarak azlhigr dikkate
alinarak bu alandaki ¢alismalara
agirlik verilmesi onerilmektedir.

Koku veya tat gibi farkli duyu ve
alg1 tiirleriyle ilgili ¢aligmalara
daha ¢ok yer verilmesinin duyu ve
algi gelisiminin ¢ok boyutlu
degerlendirilmesi bakimindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Farkli duyu ve algi alanlarinin da
birbirleri ile etkilesim halinde
olduklar1 bilgisinden hareketle bu
alanda yapilacak calismalarda
duyularin ve algilarin gelisim
stireclerinin iyi diizeyde
Ogretiminin saglanmasi ile bu
alanda yapilan caligmalarda farkl
duyu veya algi alanlarinda da
tezler hazirlanmasi alana katki
saglayacaktir.  Bircok  bilim
dalinin ¢alisma alaninda yer alan
duyu ve algi gelisiminin farkh
gelisim alanlarina  yansimalari
dikkate alinarak disiplinler arasi

calisma alani haline
getirilmesinin, bu  kapsamda
yapilacak  ¢alismalarda  bilim

dallar1 arasindaki is birliginin
artirtlmasinin  farkli ve 06zgiin
calismalara zemin
hazirlayabilecegi, gelisimi
biitiinciil olarak destekleyebilecek
sonuglar  elde  edilebilecegi
diistiniilmektedir.
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