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Oz

Bu arastirmada, genel olarak, intihar girisiminde bulunan bireylerle miilakat
yontemiyle yapilan goriismeler sonucu bazi degiskenler arasi iligkilere
bakilmaya c¢alisilmistir. Bu baglamda ilk olarak; intiharin psiko-sosyal
dinamikleri, intihar ile iligkili kavramlar, intihar ile ilgili teorik yaklasimlar ve
intihara neden olan faktorler tizerinde durulmustur. Daha sonra ise, intihar
gesitleri, intihar ve intihar girisimi icin s6z konusu olan sosyal ve ruhsal risk
faktorleri, farkli gruplarda intihar girisiminin seriiveni ve intihar girisiminde
kullanulan yontemler iizerinde durulmustur. Son olarak ise, din ile intihar
girisimi arasindaki iliskinin nasil olduguna bakilmis ve arastirma
sonuglandirilmistir. Elde edilen bulgulara gore intihar girisiminde bulunan
bireylerin ¢ogunlugunu, dine ilgisi az olanlar ile dine ilgisi olmayanlar
olusturmaktadir. Intihar girisiminde bulunan bireyler arasinda alkol kullamim
oranu yiiksek ve psikolojik tedavi gorenlerin sayisi da oldukga fazladir.

Anahtar Kelimeler: intihar, intihar nedenleri, intihar girisimi, din, din intihar
iligkisi

The Relationship Between Suicide Attempts and Some Variables on
Individuals Who Have Attempted Suicide

Abstract

In this study, generally, the results of interviews that is conducted with
individuals who have attempt suicide were tried to be looking at the
relationship between some variables. First in this context; It has focused on the
psycho-social dynammics of suicide, concepts associated with suicide and
factors that caused the suicide. Then, it has emphasize suicide varieties, suicide
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and social and psychological risk factors for attempts suicide, the adventure of
suicide attempts and methods used in the suicide attempts in different groups.
finally, it has looked at how the relationship between religion and suicide
attempts, then the research is concluded. According to the the findings the
interest in the religion of majority who have attempted suicide are either less or
no less. The alcohol utilisation rate between individuals who have attempted
suicide are high and the number of psychological therapy in this people is also
very much.

Key Words: Suicide, suicide causes, suicide attempt, religion, suicide-religion
relations.

1. Giris

1.1. Problem ve Amag

Insanlik tarihi boyunca bir kisim insanlar, yasamimn bir
doneminde intihar girisiminde bulunabilmekte, bu girigimlerin bir kismi
oliimle sonlanmaktadir. Intihar diisiincesi ve davranist yasama istegine
zit bir eylem (Kaya, 1998: 9) olmakla birlikte intihara iten birgok risk
faktorii bulunmaktadir. Bu risk faktorleri intihar girisiminde bulunan her
birey icin s6z konusu olmakla birlikte her yas grubu i¢in de farklilik arz
etmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar, gengler ve yaslilarda farkli nedenlere
bagh olarak intihar girisimlerine rastlanmaktadir. Ayrica bu bireylerin
intihar ig¢in kullandig1 yontemler yas gruplarina gore degisiklik arz
etmektedir (Eskin, 2003: 135).

Yasam siireci igerisinde kisileri intihar davranisina yonelten farkl
nedenler oldugu gibi vazgeciren bir¢ok etken de bulunmaktadir.
Bunlarin 6nemlilerinden olan din, insan hayatinda olumlu ve olumsuz
bir¢ok etkiye sahip bulunmakta, onun yasamina dair kararlarinda etkili
olabilmektedir. Bu kararlar baglaminda intihar diislincesi ve eylemine
yonelme asamasinda dinin vazgegirici olumlu etkisi goze carpmaktadir.
Bu itibarla arastirmamizda, intihar kavrami ve buna bagli olarak
gelistirilen teorik yaklasimlarin neler oldugu ele alindiktan sonra; intihar
girisimi ve onunla baglantili degisken iliskilerinin bir boliimiiyle iliskisi
ve devaminda intihar girisimi ve bu girisimden vazge¢mede dinin
(dindarhigin) etkisi ele alinmaistir.
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1.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmamizda konuyla ilgili kitap, makale ve ¢esitli kaynaklar
incelenerek bunlardan yararlanilmistir. Bunun yani sira psikiyatrlarla
goriisiilerek, onlardan hastalariyla ilgili gozlemlerini aktarmalari
istenmistir. Ayrica goriismenin en az iki kisi arasinda oldugu, sozlii
olarak stirdiiriilen bir iletisim stireci (Arseven, 1993: 120) olan miilakat
teknigi ile yar1 bigcimsel miilakat tekniklerinden yararlanilmistir. Yari
bigimsel miilakat bi¢iminde miilakatci, kaba hatlariyla bir yol haritasina
sahiptir. Ancak, cevaplayicinin ilgi ve bilgisine gore bu genel cerceve
icerisinde arastirmaci farkli sorular sorarak konunun degisik boyutlari
ortaya ¢ikarmaya calisir. Bazi sorularin adi gegen organizasyon igin
sorulmasinin uygun olmadigl ve anlamsiz oldugu anlasilirsa o sorudan
vazgecilir. Bazen soylesinin kendiliginden farkli yonlere kaydigi da
gorilir (Alturusik ve digerleri, 2004: 84).

Arastirmamizda  yar1  yapilandirilmis miilakat  teknigi
kullanmamizin nedeni bu teknigin arastirmamiz agisindan daha uygun
oldugunu diisiindiigiimiiz i¢indir. Bu yontem sayesinde gerek soru
sorularak gerekse sohbet havasi igerisinde deneklerle goriisiilerek
arkadasca bir ortam hazirlanmis, onlardan sorulara cevap vermeleri
istenmistir. Ayrica miilakatlarda deneklerin kisilik oOzellikleri goz
ontinde tutulmustur.

1.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmamizin evrenini 2005 yili igerisinde Ankara, Istanbul,
Kahramanmarag ve Zonguldak ilinde intihar girisiminde bulunup Devlet
Hastanesi'nde  Psikiyatri  boliimiine  miiracaat eden bireyler
olusturmaktadir.

Bir evrenin Ozelliklerine iliskin bilgileri hesaplanabilir giivenirlik
sinirlart  iginde verebilen bir biitiintin pargast Orneklem olarak
tanimlanabilir (Arseven, 1993: 94). Arastirmamizda intihar girisiminde
bulunan biitiin bireylere ulasmamiz miimkiin olmadigindan 28 kisiden
olusan bir 6rneklem grubu segilmistir.

1.4. Deneklere Ait Kisisel Bilgiler
Miilakatlarimiza katilan deneklerle ilgili bilgileri tablolar seklinde

gosterecek olursak;
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Tablo-1: Cinsiyet, Yag, Ogrenim Durumu ve
Sosyo-ekonomik Duruma Goére Dagilim

Cinsiyet Say1 %
Bayan 15 54
Erkek 13 46
Yas

12-25 12 42
25-40 6 22
40-60 7 25
60 ve tizeri 3 11
Ogrenim Durumu

Tlkokul 10 36
Lise 13 46
Universite 5 18
Sosyo-Ekonomi

Fakir 6 21
Ortanin alt1 3 11
Orta 12 43
Ortanin usti 5 18
Zengin 2 7
Toplam 28 100

Cinsiyete gore dagilim oranina baktigimizda bayan deneklerle
erkek deneklerin oranlarmin birbirine yakin oldugunu gormekteyiz.
Bayan denekler % 54 oranma sahipken erkek denekler % 46 oranina
sahiptir. Miilakatlara katilan deneklerin yaslara gore dagilim orani daha
¢ok 12-25 yaslar1 % 42 arasindadir. 25-40 yas diliminde ise % 22 denek
vardir. 40-60 yas arasinda % 25 denek bulunmaktadir. 60 yas ve tizerinde
ise % 11 denek gormekteyiz. Ogrenim durumuna gore dagilim oraninda
daha ¢ok lise mezunu (% 46) deneklerin oldugu goriilmektedir. % 36
oraninda ilkokul mezunu, % 18 oraninda da {iniversite mezunu bireyler
bulunmaktadir. Katilimalarm biiyiik ¢ogunlugunun ekonomik durumu
orta seviyededir (% 43). Ortanin {izerinde bulunanlarin orani % 18 iken,
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ortanin altinda bulunanlarin orani % 11’dir. Fakir olanlarin orani % 21
iken zengin olanlarin oran1 % 7’dir.
Tablo-2: Anne-Baba Ogrenim Durumuna Gére Dagilim

(")grenim Durumu Anne Baba
Say1 % Say1 %
Okur-Yazar degil 3 11 3 11
Okur-Yazar 5 18 4 14
[lkokul Mezunu 8 29 10 36
Ortaokul Mezunu 5 18 3 11
Lise Mezunu 4 14 6 21
Fakiilte veya 3 11 2 7
Yiiksekokul Mezunu
Toplam 28 100 28 100

Tablo-2’de goriildiigii gibi annelerin ¢ogu (% 29) ilkokul
mezunudur. Okur-yazar olanlarin orani % 18 iken, okur-yazar
olmayanlarin orani % 11’dir. Ortaokul mezunu olanlarin orani % 28 iken
lise ve dengi okul mezunlarinin oran1 % 14’tiir. Fakiilte ve yiiksekokul
mezunlarinin orani ise % 11’dir. Babalarin 6grenim durumunun
annelerden daha yiiksek oldugunu gormekteyiz. Babalarin % 36's1
ilkokul mezunu, % 21'i lise mezunu, % 14t okur-yazar, % 11’i okur-
yazar degil, % 11'i ortaokul mezunu, % 7’si de iiniversite mezunudur.

2. Intiharin Psiko-Sosyal Dinamikleri

2.1. intihar

2.1.1. Intiharin Tanimlan

Siiphesiz insanoglu i¢in en kotii ve en kabul edilemezi kisinin arag
ya da amag olarak gordiigii oliimiine, kendi istegiyle yol a¢masi, yani
intihar etmesidir.

Intihar, insanin kendi kendisini cezalandirmak ve kendisini kasith
olarak diinyadan ayirmak igin giristigi bir eylemdir. Diger bir deyimle
intihar, insanin bilingli olarak yasamina son vermek amaci ile yaptig1 ve
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basar1 ile sonuglandirdigi patolojik bir davramstir (Cifter, ty. : 449;
Budak, 2000: 401).

Intihar; 6len kisi tarafindan dliimle sonuglanacag bilinerek yapilan
olumlu ya da olumsuz bir fiilin dogrudan ya da dolayli sonucu olan her
oliim olayma denir. Intihar girisimi ise, bu bigimde tanimlanan, ama
oliim sonucu dogmadan durdurulan fiile denir (Durkheim, 2002: 21).

Adler’e gore intihar; 0¢ alma hareketidir. Bunun, yakinlari,
akrabalar1 etkilemek, bu yolla kaybedilenleri geri kazanmak amacina
doniik oldugunu sdyler. Bu nedenle intihar bir tiir iletisim araci olarak
savunur (Adler, 1997: 267).

Intihar (6zkiyim), saldirgan diirtiilerin isteklerin bastirilmasi ve
insanin kendi 6z benligine yonelmesi sonucu ortaya ¢ikan bir eylem
bicimidir. Intihar1 diisiinenlerde, bu diisiinceyi davranisa ve eyleme
doniigtiirenlerde benlikten gelen diirtiilerle, egilimlere ve isteklere bagh
davranis kaliplar1 ¢atisir. Bu c¢atismanin yarattifi kaygi saldirgan
diirtiileri, egilimleri, istekleri harekete gegirir. Ancak {iist benligin baskisi
saldirgan diirtiilerin, egilimlerin, isteklerin benlik i¢inde kalmasma yol
agar. Yok edici nitelikte olan bu giigler bireyin kendi 6z benligine yonelir.
Kisinin kendisini ortadan kaldirmasmi, yok etmesini, 6ldiirmesini
amaglayan davranislar, eylemler ortaya ¢ikar (Koknel, 2001: 352).

2.2. intiharla iliskili Kavramlar

2.2.1. Kayg: ve Korku

Kaygi, en genel anlamla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigi bunalti veya tedirginlik; “usdisi korku” olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2000: 437). Kaygi, insanlarda dogustan var
olan, belirsiz, gelecekle baglantisiz; anlasilmasi, anlatilmasi, tasarlanmasi
olanaksiz, gelecege yoOnelik, hos olmayan elem veren bir duygulanim
durumudur. Korku kaynagi durumlar bedensel, fizyolojik belirtiler ve
yakinmalar yaninda biling, dikkat, algi, bellek, diisiince gibi bilissel alani
ilgilendiren ruhsal belirti ve yakinmalara da yol agar. Genel olarak
insanlar kaygiy1 gelecekte bir sey olacakmus gibi duyumsarlar (Koknel,
1992: 15-16; Gegtan, 2000: 169; Atkinson ve digerleri, 2002: 705).

Korku, insanin giinlitk yasaminin énemli bir parcasidir. Bu nedenle
insanin korkmasi, korkulu durumlar1 yasamasi, korkuyu duyumsamasi
hayatinin dogal geregidir. Korkudan arinmis bir hayat diisiinemeyiz.
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“Korku algilanilan bir tehlike, tehdit aninda hissedilen ve nahos bir
gerilim, giiclii bir kagma veya kavga etme diirtiisii, hizli kalp ataslars,
kaslarda gerginlik vb. belirtilerle yasanan yogun bir duygusal uyarilma
(heyecan)”dir (Budak, 2000: 469).

Korku; canlinin, insanin algiladig, gordiigii ya da diistindiigii,
imgeledigi, tasarladig1 tehdit dolu bir durumdur. Kisinin nesne, olay ve
olgu karsisinda gosterdigi dogal, evrensel duygulanim durumu, ruhsal
tepkisidir. Korku; kaygmimn bir duruma, kisiye, nesneye, olaya, olguya
yonelmesi, bunlarin iizerinde odaklagmasi, toplanmasi, yogunlagsmasi
olarak kabul edilebilir (Koknel, 1992: 26).

2.2.2. Takint1 ve Saplant1

Takintilar ve saplantilar insan hayatini olumsuz yonde etkileyen
davraniglardir. Takintilar ve saplantilar insan iradesinin disinda stirekli
olarak yenilenen ve ona tedirginlik veren inat¢i diisiince istek ya da
hareketlerdir. “Takinti, bir aligkanlig1 (davranisi), sabitleninceye kadar
pekistirme siirecidir” (Budak, 2000: 721). “Saplanti; istenmeyen, bunaltict
olan ve bastirmaya, unutmaya yonelik ¢abalara ragmen istengsizce ve
tekrar tekrar biling diizeyine sizarak kendini gosteren inatc1 bir diistince,
diirtii veya imaj”dir (Budak, 2000: 256).

2.2.3. Panik Atak ve Fobi

Panik atak, beklenmedik bir anda herhangi bir yerde ortaya ¢ikan
insana yogun korku ve rahatsizlik duygusu yasatan, kotii bir sey olacag:
veya sonunun geldigini hissettiren bir duygudur. “Panik atak; siklikla
tehlikenin esiginde olma duygusu esliginde aniden ortaya c¢ikan ve
siddetli tedirginlik, korku, dehset, caresizlik, kapana kisilmis olma
duygular, kisilik bozuklugu, 6liim, aklini, kendini kaybetme, yildirma
korkular1 ve nefes darlifi, carpinti, titreme, gogiis agrisi, bogulma hissi,
bayginlik, gecici fel¢ vb. gibi fiziksel belirtilerle tanimlanan bir akut
kaygi donemidir” (Budak, 2000: 589).

Fobi; ruhsal bozukluk ve hastaliklarla ortaya c¢ikan korku
durumuna denir. Fobi 6zel bir korku durumudur. Insanin icinde
bulundugu c¢evrenin, ortamin ve kosullarin diginda olusur. Fobinin
icerigi ve siddeti diisiinceyle, mantikla anlatilamaz, aciklanamaz;
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iradeyle denetlenemez, engellenemez, onlenemez (Ciiceloglu, 1997: 441;
Koknel, 1992: 19).

2.2.4. Depresyon ve Stres

Diistinme siireglerindeki yavaslama sonucu kisilerde diisiinme ve
hatirlama zorluklari, mental sentezlerde yavaslama, diisiincelerde
fakirlesme ve bosluklar meydana gelebilir. Hasta kendisinde hissettigi bu
degisikliklerin bilincinde olup bunlardan {iziintii duyar ve ac1 ¢eker. Bu
duruma depresyon denir (Isik, 1991: 19). Ayrica depresyon; mutsuzluk,
keder gibi duygularla ge¢mise yonelik bir kayip algisinin varlig: ile
kendisini gosteren bir olgudur. Depresyondaki kisilerin diisiinceleri
kisinin ge¢mise yoOnelik, oldukga sabit, kisisel bir kayip temasiyla
ilgilidir. Ornegin; bir stnavdan basarisiz olan 6grenci “ben her zaman
basarisiz oldum zaten bir ise yaramam” gibi diistincelere kapilir (Diirti,
1999).

“Stres; kiginin, igeriden veya disaridan gelen ve mevcut dengeyi
veya duygusal, bilissel, sosyal dengeyi korumaya veya bozulan dengeyi
yeniden korumaya yonelik yeni davranislara zorlayan gercek ya da
algilanan uyaricilara verdigi fiziksel-ruhsal-biligsel tepkilerdir. Stres
genellikle olumsuz bir yasanti olarak degerlendirilirse de evlilik, yeni bir
ise, okula baglama vb. gibi olumlu yasantilardan da kaynaklanabilir”
(Budak, 2000: 704-705).

2.2.5. Dindarlik, Depresyon, Umutsuzluk ve intihar iliskisi

Dindarhik kavrami {izerinde tartismanin yogun oldugu bir
kavramdir. ilgili bilim dallar1 agisindan farkli yaklasimlarin olmasi; hem
kavramin dogasindan hem de bilimsel yaklasim bicimlerinden
kaynaklanmaktadir. Bu arastirmada gegen din ve dindarlik kavramlar:
daha ¢ok katiimailarin algiladiklar: ve bu algiya gore yorumladiklar
anlam ile smirli tutulmustur (Dindarlik kavraminin farkli tanimlamalari
ve boyutlar: ile ilgili bkz: Yapici, 2013: 20-40; Apaydin, 2013: 57-68;
Cirhinlioglu ve digerleri, 2013: 5-8; Kose, Ayten: 2012: 107-125; Kayiklik,
2011: 73-95; Karaca, 2011: 73-93; Hokelekli, 2010: 42-45; Onay, 2004: 43-
71).

Depresyon ile dindarlik arasindaki iliskinin genelde ters yonlii
oldugu yolundadir. Yapici'nin aktardigina gore, dindarlik ile depresyon
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iliskisinin arastirildigi 101 c¢alismanin % 64’tinde dindarlik arttikca
depresyon diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir (Yapici, 2013: 119).
Yapici’'nmin kendi yaptigl arastirmada ise, depresyonla dinsel egilim
arasinda anlaml bir iliski olmadigi; depresyonla dinin etkisini hissetme
arasinda ise pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (2013: 223).

Bireyin dine baglanma biciminin bizatihi yasam kosullar
karsisinda tavir alisinda etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak, bu
etkilesimin yonii farklilagmaktadir. Ornegin, Yapic’'nin  yaptigl
arastirmada umutsuzluk ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig goriiliirken (2013: 233); Sahin (2002: 148-152) ve Kimter’in
(2006: 243) yaptiklar1 arastirmalarda bdyle bir iliskinin kurulabilecegi ve
dindar olan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin daha disiik oldugu
belirtilmektedir (Dindarlik ile umutsuzluk arasindaki iliskinin kompleks
ve degisken iligki bigimleri ile ilgili bkz.: Yapici, 2013: 137-138).

Din (dindarlik)-intihar iliskisi baglaminda karsilikli etkilesimin
kompleks bir yapr gosterecegi kagmilmazdir. Bunun nedenlerinden
bazilarni goyle siralayabiliriz. Birincisi, dinler farkli sosyo-kiiltiirel
ortamlarda farkli bigimlere biirtinerek farkli faktorlerle birleserek intihar
davranigim farkli etkileyebilir. Hiristiyanlik ve Islam din olarak intihar
otekilestirirken; bu inanglarin yaygin oldugu yerlerde kiiltiir ve
adetlerde intihar1 dislar bir goriiniim arzeder. Ancak, digsal ve igsel bazi
faktorler dinin ve gelenegin etkisini asarak kisiyi intihara gotiirebilir
(Bkz.: Yapici, 2013: 144-145). Ikincisi, bireyin kisilik yapisi da intihar
egilimini belirleyen ana faktérlerden birisidir. Ozellikle saldirgan tutum
ile izah edilmeye ¢alisilan bu duruma gore; disadoniik kisilik 6zelligine
sahip bireylerin bagkalarina saldirarak dldiirme giidiisiinii telafi etmeye
calistiklari, igedoniik bireylerin ise kendilerini 6ldiirmeye yoneldikleri
seklinde izah edilmektedir (Bkz.: Bandura, 1977'den akt.: Atkinson ve
digerleri, 2002: 412; Apaydin, 2005: 49).

Farkli teorik ve uygulamali arastirmalardan elde edilen sonuglara
bakildiginda (flgili arastirma bulgular1 igin bkz: Yapici, 2013: 146-163)
din (dindarlik) ile intihar iliskisi arasinda dogrudan dinin koruyucu bir
etkisinin bulunabilecegi dile getirilmekle beraber Yapici'nin da belirttigi
gibi din intiharin 6nlenmesinde ne sihirli bir degnek, ne de tek basina
kurtulus regetesidir. Dini inanglar, degerler, ibadetler ve bagli bulunulan
cemaat bazen tek tek, bazen de birbiriyle karsilikli etkilesim icerisinde
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intihara kars1 engelleyici degil, yerine ve duruma gore birinci ya da ikinci
dereceden koruyucu faktor olarak diistintilebilir (2013: 163).

3. Miilakat Coziimlemeleri ve Degerlendirmesi

3.1. Intihara Neden Olan Baz1 Faktérler

3.1.1. Psikolojik Faktorler

Freud insanin ruhunu iki temel diirtiiniin etkiledigini savunur.
Bunlar: Seksiiel diirtti (Libido diye adlandirilir) ve saldirganhk
diirtiistidiir (Burger, 2006: 80). Intihar, Freud’a gdre saldirgan diirtiiniin
en asir1 haliyle ice dogru yonlendirilerek kendisini yok etme formuna
dontismesidir. Eger depresyon yani kisinin kendisine yonlendirdigi
kizgimlhik oOlim dirtiisiiyle birlesirse, birey intihara tesebbiis eder
(Fromm, 1996: 149-150). Karl Menninger, Freud'un bu fikrini biraz daha
gelistirmis ve intiharin gergeklesmesi i¢in ii¢ bilesenin olmasi gerektigini
sOylemistir. Birincisi, 6ldiirmeyi istemektir. Bu saldirgan diirtiiyii temsil
eder. Ikincisi, dldiiriilmeyi istemektir. Bu da giiglii kizgmlik duygusunun
icine yonelmesiyle meydana gelmektedir. Uciinciisii ise 6lmeyi
istemektir. Bu da oliim diirtiistinii temsil eder (Rosen, 1999: 49).

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 21 yasindaki bayan
denek, duygularimni soyle ifade etmektedir:

“17 yasimdaydim. 25 yasinda erkek arkadasim vardi. Evlenmeye karar
verdik ve sonunda korka korka ailelerimize soyledik. Babam her zamanki gibi
yine bana karst ¢ikti. Onunla evlenirsem beni éldiirecegine yemin etti. Ben de
babamdan bu durumun 6ciinii almak istiyordum. Aklima gelen tek care
intihardi. Oliimiimiin tek bir sorumlusu vardi o da babam. Sonunda tek care
olan intihar girisiminde bulundum. Kullandi§im depresyon ilaglarini avucuma
bosalttim ve yuttum. Ama ne yazik ki intihar girisimim bagsarili olmad.”

Bahsedilen goriisler 1s1ginda intihar girisiminde bulunan kiginin
icinde bulundugu ruhsal durumun kisinin davranis bigiminin
sekillenmesinde onemli rol oynadigini soyleyebiliriz. Gilivenini ve ¢aba
gosterme giiclinii yitiren kisi, gogu kiz igine kapanarak basina gelenleri
anlamaya ve ¢ikis yolu aramaya ¢alismaktadir. Ne var ki zamanla agir
zorlamalar karsisinda insanin mantikli diislincesi de bozulmaktadir.
Intiharlarm % 75 ile 80'inin agir depresyon durumlari sonucu ortaya
ciktig1 ve depresyonun temel 6gesinin ¢ogunun karamsarlik duygusu
oldugu goz oOniinde tutuldugunda, kisinin diger ¢ikis yollarim
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diistinmedigini anlamak gii¢ olmaz. Baz1 durumlarda kisiye egemen olan
mantik dis1 diisiinceye, ¢okiintii yerine kizginlik, diismanlik ve 6¢ alma
duygular1 yonelebilmektedir. Bu tiir intihar giidiisii 6zellikle, kisinin
geride biraktigi yakinlarmin onun oliimiinden sorumlu tutulabilecegi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.

3.1.2. Biyolojik Faktorler

Intihara neden olan faktorlerden birisi de biyolojik faktorlerdir.
Insanin biyolojik yapist zaman zaman onun intihar girisiminde
bulunmasinda énemli rol oynamaktadir. Insanlarin intiharina sebep olan
biyolojik 6zelliklerinin basinda sunlar gelmektedir; cinsiyet, yas, kilo ve
hormonlarin isleyisi. Arastirmamiz esnasinda goristiigiimiiz bir
katilimci intihar girisimi ile ilgili su diistincelerini dile getirmistir:

“17 yasinda iken simifimizda bulunan bir erkek arkadasima ilgi duymaya
baglanmistim. Duygularim zaman icerisinde aska doniistii. Onun ilgisini cekmek
icin ¢ok caba gosterdim; ancak bir karsilik goremedim. Sonunda duygularimi
kendisine agmaya karar verdim ve uygun zaman kollamaya basladim. Bir giin
uygun bir amnda duygularim kendisine soyledim. Kegke soylemez olaydim;
verdigi tepki su oldu: ‘Senin gibi kilolu ve boyu kisa olanlar hig ilgimi gcekmiyor’.
Bu cevapla birlikte diinyam yikildi, eve doner-donmez banyoda bileklerimi
kesmeye calisirken anneme yakalandim ve intihar girisimim basarisiz oldu.”

Bazi arastirmacilar intihara insanmn biyolojik yapismin neden
oldugunu savunmuslardir. Biyolojik faktorii dnceleyen bilim insanlar
insanin beden yapisinin, kalitimmmin ve bedendeki kimyasal
degisikliklerin intihara dogrudan ya da dolayl olarak neden olabilecegi
goriistindedirler. Beden yapis ile intihar arasinda iliski oldugunu ilk
defa giindeme getiren Sheldon’dur (Bkz.: Oztabag, 1970: 180-181).

3.1.3. Toplumsal Faktorler

Intihara neden olan faktdrlerin baginda toplumsal faktorler
gelmektedir. Toplumun deger yargilari, olaylara bakisi, insanlarin
toplum iginde konumu intihar girisiminde etkilidir. Intiharmn toplumsal
nedenleri hakkinda bir inceleme yaptigimizda tiim yollar bizi Emile
Durkheim’e gotiirmektedir. 1897 yilinda basilan kitabinda Durkheim,
intihar1  kisinin = sorumlulugundan  toplumun  sorumluluguna
tasimaktadir. Intiharin kisisel ve ahlaki bir mesele olmasinin yam sira
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kolektif, insan mutluluguyla alakali bir durum oldugunu
savunmaktadir. Durkheim, intihar1 {i¢ temel kategoriye ayirmistir;
Egoistik (bencil), Altrustik (elcil) ve Anomik (kuralsizlik) intiharlaridir
(Durkheim, 2002: 9-10). Bu kategorileri kisaca ele alacak olursak:

Egoistik (Bencil) intiharlar; kisi toplumla biitiinlesemedigi, kendini
toplumdan soyutladigi, bir gruba dahil olamadigir zaman gergeklesir.
Durkheim Protestan toplumlarda Katolik toplumlara gore daha fazla
intihar olgusuna rastlanmasini, Katolikligin biitiinlestirici 6zelliklerinin
Protestanliga gore daha fazla olmasina baglamaktadir (Durkheim, 2002:
186-188).

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 35 yasindaki erkegin
dile getirdigi diistinceleri bencil intihara 6rnek olarak verilebilir:

“Yagim sebebiyle ve ailemin cok istemesi nedeniyle evlenmek istiyordum.
Fakat evlenmek icin teklif etti§im hicbir bayan teklifimi kabul etmiyordu. Bu
duruma canim ¢ok sikiliyordu. Bir siire sonra bulundugum arkadags ortamina da
ayak  uyduramamaya bagladim. Onlar tarafindan  kendimi  diglanmig
hissediyordum. Cevremdeki hi¢ kimse beni anlamiyordu. Artik o kadar cok
bunalmistim ki intihar etmeyi diisiindiim. Fakat sonra vazgectim.”

Altrustik (Elcil) intiharlar; kisi bulundugu sosyal, politik ya da dini
grupta erir. Kendisini lideri, onun amaglari i¢in feda eder. Elcil intiharlar
kisinin toplumla biitiinlesmesinden kaynaklanir. (Durkheim, 2002: 250-
252).

Anomik (Kuralsizlik) intiharlar; kisinin sosyal durumundaki ani
degisimlere ayak uyduramamasindan kaynaklanir. Kuralsizlik intiharlar
ani ¢gikislar bigciminde ortaya ¢ikar (Durkheim, 2002: 291). 1929 Newyork
Borsasi'min asir1 diisiisiinden sonra yasanan intiharlar bu tiir intiharlara
ornek verilebilir. Ayrica lilkemizde son zamanlarda haberlerde de ¢ok
rastladigimiz kredi kart1 borglar1 yiiziinden intihar eden bireyler de bu
intihar grubuna aliabilir.

Durkheim’in yaptigi bir arastirma, sonraki yapilan birgok
aragstirma tarafindan dogrulanmistir. Iginde yasadigimiz yiizyilda da
intihar olaylarinin ekonomik bunalimlar siiresinde arttigi, {ilkelerin
gelisme donemlerinde ya da savas gibi herkesin ortak bir amag
cevresinde toplandigi durumlarda azaldigr gozlenmistir. Londra
kentinde intiharlar1 inceleyen Salasbury, toplumdan kopma duygusunun
bu olaylarin olusumunda en 6nemli etmen oldugu kanisina varmustir.
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Hong Kong kentindeki intihar olaylarmi incelemis olan Yap da bu
kentteki intihar olgularinin 6zellikle kirsal bolgelerden go¢ etmis kisiler
arasinda en yiiksek oranda oldugunu saptayarak, anominin énemini bir
kez daha dogrulamistir (Gegtan, 2000).

Bilindigi gibi, intihar olgularinin goriilme sikliklar1 {lkemizde
bolgeler, kirsal ve kentsel alanlar arasinda farkliliklar gostermektedir.
Sosyo-ekonomik gelismiglik diizeylerine gore, intihar oranlar tilkemizin
dogu Dbolgelerinde azken, oranlar bati bolgelerine  gittikge
fazlalasmaktadir. Durkheim’in kuralin1 uygulayacak olursak bati
bolgelerimizdeki toplumsal biitiinlesmislik diizeylerinin diisiik, dogu
bolgelerinde ise yiiksek oldugunu varsayabiliriz. Buna benzer olarak
dogu bolgelerimizde bireyin toplum tarafindan kontrolii daha fazlayken
bu durum, bat1 bolgelerimizde daha diistiktiir. Buradan hareketle dogu
bolgelerimizdeki intiharlarin, bireyin toplumla asir1 biitiinlesmesinden
kaynaklanan elcil intiharlar; bat1 bolgelerimizdeki intiharlarin ise bireyin
icinde yasadig1 toplumla biitiinlesmemesinden kaynaklanan bencil
intiharlar oldugu soylenebilir. Kuralsizlik intiharlarina gelince; toplumda
hizla yasanan toplumsal degisim nedeniyle bireyler, kendilerine
yasamda yol gosterecek deger ve Olgiitleri bulmakta zorlanirlar. Bu
durumda meydana gelen intiharlara kuralsizlik intiharlar1 diyebiliriz
(Eskin, 2003: 126-127; Miiftiioglu, 2002: 150-157).

Uvey anne ve babasi olan deneklerde intihar egilimi daha yiiksek
olabilir. Bunun nedeni de annesini veya babasin1 kaybeden birey yeni
anne veya babayla onlarin boglugunu dolduramamaktadir. Yasadigi
sorunlarini {ivey anne veya babasma agamaz. Ag¢amadig1 bu sorunlar
icinde biiyiiyerek biiyiik felaketlere neden olabilir. Bu felaketlerin en
vahim sonucu da intihar davranisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
birey iivey anne veya babadan yeterli sefkat ve destek alamadig1 icin
kendini daima yalniz hissetmekte ve sorunlarin iginden bir tiirli
citkamamaktadir. Kendini yalmiz hissetme intihar igin en biiytik risk
faktorlerinden biri olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Yaptigimiz
miilakatlarda da iivey anne veya babasi olan bireylerin intihar etme
riskinin yiiksek oldugunu gérmiis bulunmaktayiz. Uvey anne veya
babas1 olan denekler duygularini sdyle ifade etmislerdir.

“18 yasimdaydim. Annemi kanserden dolay: kaybettim. Babam annemin
vefatindan alti ay sonra hi¢ tammadi§imiz bir kadinla evlendi. Annemden sonra
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iivey annemi bir tirlii kabullenemedim. O da kardeglerimle beni bir tiirlii
kabullenemedi. Uvey annemiz bizi hi¢ sevmiyordu. Eve geldiginde babama bizim
yapmadigimiz  seyleri, kendine yapmisiz gibi anlatiyordu. Artik hayattan
bikmistim. Evde iivey anne, okulda arkadaslar, ogretmenler... Hicbir sey
yolunda gitmiyordu. Bu hayata daha fazla dayanamadim ve intihar girisiminde
bulundum. Fakat basarili olamadim.” (Erkek, Yas: 18)

“Babam bir is kazasinda kaybettim. Annem babamin vefatindan ii¢ yil
sonra biriyle evlendi. O adamu bir tiirlii sevemedim. Bana bakiglar: beni o kadar
rahatsiz ediyordu ki bu durumu anneme anlattim. Fakat “Kizim o senin baban
sana o gozle bakmaz” diye bana kizdi. Aradan birka¢ giin sonra annem evde
yokken babam tarafindan cinsel tacize ugradim. Bu durumu anneme acamadim.
Aym tepkiyi alacagumi biliyordum. Bulundugum bu psikolojiye daha fazla
dayanamadim ve intihar girisiminde bulundum. Fakat basarili olamadim”
(Bayan, Yas: 12).

Tablo-3: Oz-Uvey Anne ve Babalarin Intihar Girisimine
Etkilerinin Dagilim1

Anne ve Babanin | Oz | % Uvey | % Say1
Durumu
Baba 22 79 6 21 28 100
Anne 20 71 |8 29 |28 100

Tablo 3’te goriildiigii gibi babasi 6z olan bireyler % 79’luk bir orana
sahipken, babasi iivey olan bireyler % 21'lik bir orana sahip
bulunmaktadir. Annesi 6z olan bireyler % 71 gibi bir orana sahipken,
annesi livey olan bireylerin de % 29'luk bir orana sahip olduklarmi
gormekteyiz. Yaptigimiz miilakatlarda {ivey anne veya babasi olan
deneklerde intihar egiliminin daha fazla oldugunu gozlemledik.

3.1.4. Cocukluk, Genglik ve Yaslilikta intihar

3.1.4.1. Cocuklarda Intihar

Cocuklar intihar1 biiyiiklerden farkli olarak algilamaktadir. Onlar
oliimii; bos, gecici bir olay olarak gormektedirler. Onlar1 dliime iten en
onemli intihar sebebi de anne babalarindan bekledikleri ilgiyi
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gormemeleridir (Eksi, 1990: 168). Ozellikle anne, anahtar kisidir; anne
ileri derecede karamsarsa, depresyon igindeyse ¢ocuk annenin bu
depresyonuyla aynilesir, biitiinlesir, ama bu ac verici duygusal
durumdan kurtulmakta kendini aciz, ¢aresiz bulur ve sonunda intihara
basvurur. (Eksi, 1990: 165).

Gilintimiizde ¢ocuklar ayni yetiskinler gibi geleceklerinden endise
duymaktadirlar. Ayrica ebeveynlerinden gelen baskiya da maruz
kalmaktadirlar. Basarili ailelerin ¢ocuklarinin da basarili olmast ve
ailenin onurunu korumasi seklindeki istekleri ¢ocuklarda korku ve
endiseye yol agmaktadir.

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 14 yasindaki erkek
denek OKS sinavindan giktiktan sonraki duygularini soyle ifade etmistir:

“llimizdeki Fen Lisesi'ni kazanabilmek igin ii¢ yil boyunca dershaneye
gittim. Dershanede denemelerim cok giizel gidiyordu. Ailem ve cevrem benden
cok umutluydu. Simava girdigimde ne oldugunu anlayamadigim bir agri
saplandr basima. Sinavim ¢ok kotii gecti. Eger bu sinavi kazanamazsam kendimi
aileme ve cevreme karst sorumlu hissedecektim. Sonunda intihar girisiminde
bulundum. Fakat intihar girisimim bagarili olmadi.”

Son yillarda intiharla ilgili yapilan calismalarda; aile icinde biiyiik
ihmale ugrama, kotii davranilma, asir1 saldirganliklar, ensest ad1 verilen
aile bireyleriyle cinsel iligkiler yasama ve tecaviiz gibi olaylarla intihar
arasinda siki baglantilar oldugu bilinmektedir (Eskin, 2003: 76; Eksi,
1990: 160). Biz bunlara cocuk intiharlarini artiran en o6nemli risk
etmenleri diyebiliriz.

3.1.4.2. Genglerde Intihar

Ergenlik ¢ag1, ergenin kendisiyle asir1 derecede ilgilenme c¢agidir.
Bu durum ergenin tasa, kaygi ve korkularinin gesitliliginden kolayca
anlagilabilmektedir. Ergenin kaygi ve korkular: arasinda 6liim konusu da
onemli yer tutmaktadir (Koknel, 1997: 275). Genglik déneminde, 6liime
yonelik ilginin en belirgin yansimalarin1  “intihar” olaylarinda
gormekteyiz. Intihar, genclik ¢aginda trafik kazalarindan sonra en
onemli ikinci neden olarak siraya girmektedir (Yoriikoglu, 1988: 251).

Ulkemizde 1991 yili verilerine gdre 15-24 yaslar1 arasindaki geng
grubunun intihar orani yiiz binde 33,2’dir. Intihar eden genclerin

Amasya Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi (Say1 6)



22 | Halil Apaydin-Suayip Ozdemir-Ayse Z. Unal

arasinda erkeklerin orami1 kizlarinkinden dort misli fazladir
(Kulaksizoglu, 2001: 126).

Ergen intiharlarinin en belirgin nedenlerinin basinda gocukluktaki
sevgi yoksunlugu gosterilmektedir. Biiyiime sirasindaki baski ve
horlanmalar, reddedilme, sevilmeme ve benzeri nedenler ergenin
mutsuz olmasina zemin hazirlamaktadir. Birey zamanla bu durumu
icine sindiremeyip careyi intihar etmekte bulmaktadur.

Aile igerisinde yasanan olumsuzluklar ergenin ruh saghg tizerinde
onemli etkiye sahiptir. Geng her ne kadar bagimsizmis, yetigkinmis gibi
goriinse de gercekte aileye ve onun saglayacagi gereksinime ihtiyag
duymaktadir. Bireyin ailenin sagladig1 giivenlik duygusuna ihtiyac
vardir. Ailenin saglamasi gereken bu iglevleri yerine getirmemesi
durumunda bireye olan faydasi ortadan kalkacaktir. Aile ortamindaki
bozukluk yetigkinlik ve genglikteki intihar davranigiyla yakindan ilgilidir
(Eskin, 2003: 95-96).

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 15 yasindaki geng kiz
duygularini soyle ifade etmistir:

“Annemle babam siirekli tartisiyorlardi. Babam isten eve geldiginde eve
adimim atar atmaz annem kavgaya bashyordu. Onlar kavgaya basladiginda
kulaklarimi ellerimle simsiki kapatwyordum. Ciinkii seslerini duydugumda
kafamu duvarlara vurasim geliyordu. Artik o kadar ¢ok bikmustim ki hayata
dayanacak giiciim kalmamigti. Sonunda intihar girisiminde bulundum. Fakat
basarili olamadim. Su anda da psikolojik tedavi alryorum.”

Ayrica ailede babanin veya annenin ani oliimii ile her seyin
temelden alt {ist olmasi, biiylik bunalimlarin veya biiylik kayiplarm
yasanmasi gibi problemler de intihar sebebidir. Ornegin bazi genclerden
zeka, beceri ve deneyimlerinin {izerinde basar1 beklenmesi ve bu basariy1
gosterememesinin geng agisindan aile sevgisini kaybetmekle esdeger
algilanmas: da intihar nedeni olabilmektedir (Eksi, 1990: 169-170).

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 18 yasindaki geng erkek
denek duygularini soyle ifade etmistir:

“Annemle babamu trafik kazasinda kaybettim. Onlar hayatimdan gidince
benim icin hayatin hicbir anlam kalmanmisti. Gezmek, yemek, icmek hicbiri bana
mutluluk vermiyordu. Her bakti§im yerde onlarla yasadigim giinlerim aklima
geliyordu. Artik o kadar ¢ok bunaldim ki belki oliince onlara kavusacaktim. Bu
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diisiince zihnime yerlesti ve intihar girisiminde bulundum. Fakat basarili
olamadim.”

Ergenlik déneminde gen¢ “ben kimim” sorusuna yanit aramaya
calisir. Eger bu soruya kendini doyurucu cevap veremezse kimlik
bunalimina girer. Gencin kimligini belirleyen en énemli unsurlardan biri
de cinsel kimligidir (Eksin, 2003: 92-93). Bu donemde gencin gercek
kimligini olusturabilmesi icin bedensel ve duygusal alanda bircok
degisimden geg¢mesi gerekmektedir. Bu gelisim siirecinde gercek veya
hayali cinsel baz1 carpikliklar gencin kendisine saygisini golgeleyebilir.
Escinsellik etrafinda yogunlasan ¢atismalar veya cinsel basarisizliklar,
evlilik disi hamilelik, kizhigmi kaybetme, cinsel kimligi kaybetme
konusunda kafasmin karmagik hali, cinsel faaliyetler konusunda
sucluluk duygulari, baba veya aile bireyleri tarafindan cinsel saldiriya
ugrama gibi nedenler gengleri intihara itmektedir (Eksi, 1990: 173).

Madde kullanimi hem yetiskinlerde hem de gengler arasinda
insanlar1 intihara iten ve yakinlastiran bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Umitsiz bir sekilde problemlerine ¢6ziim arayan geng
mutluluk olarak gordiigii gecici gizli arzular pesinde kosmaktadir (Mc
Cullough, 1987: 109). Bu durumun nedeni yasin ozellikleri geregi
ozerklik talebi, bilinmeyen ve yasak olana ilgi gibi onemli etkenlerdir.
Yapilan calismalarin bulgularina bakildiginda madde kullanimi tilkemiz
gengleri arasinda azimsanamayacak yaygmlikta goriilmektedir. Bir
calismada Ogel ve arkadaglar1 121 ilde lise 8grencilerine sigara, alkol ve
uyusturucu kullanimiyla ilgili anket uygulamislardir. Toplam 18599 lise
ogrencisinden elde ettikleri anket sonuglarina gore yasamlarinda en az
bir defa sigara igenlerin oran1 % 63,9, her giin sigara kullananlarmn oram
% 22 olarak bulunmustur. Arastirmacilarin saptamalarina gore son bir ay
icinde en az bir kere alkol kullananlarin oran1 % 9 olarak belirlenmistir.
Lise dgrencisi genclerin % 9,6’s1 yasamlarinda en az bir defa esrar, %
8,6'st uyusturucu madde ve % 3,31 de uyusturucu uyarict madde
kullandiklarini  belirtmiglerdir (Ogel ve digerleri, 2001: 47-52’den
nakleden: Eskin, 2003: 94).

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 19 yasindaki erkek
denek duygularini soyle ifade etmistir:

“19 yasimdaydim. Haftada en az bir kere alkol alryordum. Bu durum kiz
arkadasimdan ayrildiktan sonra daha da siklasmaya basladi. Evde annem ve
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babamla da anlasamiyordum. Ciinkii beni anlamiyorlardi. Benim goriislerime,
diisiincelerime sayg1 gostermiyorlardi. Sanki hayat iizerime geliyordu. Beni artik
alkol da rahatlatmaya yetmiyordu. Bu hayattan kurtulmam gerektigini
diisiindiim ve intihar girisiminde bulundum fakat basarili olamadim.”

Intihar ve intihar girisimlerinin genglik gaginda yiiksek olusu bu
cagda ortaya c¢ikan bedensel, ruhsal, toplumsal birtakim sebeplerin
yaninda, bir¢ok ruhsal hastalifin genclik caginda baglamasiyla da
aciklanabilir. Intihar riskinin en yliksek oldugu ruhsal rahatsizliklarin
baginda “depresyon” gelmektedir. Oliimle sonuglanan intihar
girisimlerinin % 65’ine depresyon tamisi konulmustur. Ayrica,
sizofrenilerde de amagsiz ve anlamsiz intiharlar goriilmiistiir (Koknel,
2001: 354; Eksi, 1990: 174).

Daha once de degindigimiz gibi bayanlar erkeklerden daha fazla
intihar girisiminde bulunmaktadirlar. Bu duruma ters olarak erkekler
daha c¢ok yiiksekten atlama, silah gibi derhal o©ldiiren yontemleri
kullanurken bayanlar daha g¢ok uyku ilaglari, zehirli gaz gibi hafif
yontemleri tercih etmektedirler. Cinsiyet farkliliginin intihar yontemi
tizerindeki etkisi biyolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh olabilir.
Erkek ergenler kizlara gore daha saldirgan ve sert tutum igerisindedirler.
Bu ozellikleri sectikleri yontemi de etkilemektedir. Kizlarn ise bu
konuda daha yumusak, fazla can acitmayan yontemleri se¢gmeleri kisilik
ozellikleri ile aciklanabilir (Cevik, 2006: 417).

Intiharlar {izerinde televizyonun etkisi, en az intihar hakkinda
yazilanlar kadar tartismalara yol ag¢mistir. Televizyondaki intihar
olaylarim1  izleyen gengler kendileriyle oradaki kahramanlar
O0zdeslestirmekte ve intihar etmektedirler.

3.1.4.3. Yaslilarda intihar

Yasliliktaki huzursuzluk, c¢aresizlik, umutsuzluk, bosluk ve
anlamsizlik duygularmin temelinde sikistirilmislik sayilan duygular ve
eslik eden depresyon, onlar1 canlarina kiymaya gotiiren ana etmendir
(Mc Cullough, 1987: 108).

Intihar oranlarinin genel olarak yasla birlikte artigmi daha 6nce
belirtmistik. Ulkemizde intiharlar1 inceleyecek olursak bunun gegerli
oldugunu goriiriiz. Ornegin 1968 ve 1980 yillar1 arasinda 65 yas ve
ustlindeki niifusta her 100.000 kisiden 5,6's1 kendini oldiirmiistiir. Genel
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niifus igerisinde intihar orani 100.000’de 3,4 olmustur. Sozii edilen yillar
arasinda 65 yas tizeri i¢in intihar orani erkekler i¢in 8,2, kadinlar igin 3,0
olmustur (Eskin, 2003: 109).

Genel olarak yaslilarda intihar igin risk faktorleri sunlardir: Duygu
durum bozuklugu (depresyon, bunaltii ruh hali, tmitsizlik...),
sevdiklerini kaybetme veya onlardan ayrilma, yaglilikta 6zellikle fiziksel
hastaliklarin artmasi, umutsuzluk. Yashhgin gelmesiyle artik insanlar
hayatin sonu oldugunun farkina varirlar ve bdylece yasamlarmn bir
anlami1 olmadigin diisiiniirler.

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 65 yasindaki bayan
denek duygularini soyle ifade etmistir:

“Esimi bes yil dnce kaybettim. Cocuklarimin da her biri ayr1 sehirdeler.
Ben de yanlarmda yasayip onlara yiik olmak istemedim ve huzur evine
yerlestim. Cocuklarim ben huzur evine yerlestikten sonra bayramlarda dahi
halimi hatirimi sormadilar. Torunlarimi da yillardir gostermiyorlar. Kendimi
yapayalmiz hissetmistim. Hayatimdan hicbir beklentimin olmadigim diisiindiim
ve intihar tesebbiisiinde bulundum. Fakat basarili olamadim.”

Gergeklestirdigimiz bir diger miilakatta da intihar girisiminde
bulunan 70 yasindaki erkek denek duygularini sdyle ifade etmistir:

“70 yasindaydim, ayaimda cikan yara seker hastaligim sebebiyle iyice
kotiilesti ve ayagumin birini kaybettim. 70 yagimda degneklerle yiiriimek o kadar
cok agir bir olayd:r ki anlatamam. Esim ve cocuklarimin her sozii beni rahatsiz
ediyordu. Her davramslarina alintyordum. Boyle eziyetli hayattan kurtulmanin
tek caresi intihar etmekti. Intihar girisiminde bulundum. Fakat basarili
olamadim.”

Gergeklestirdigimiz diger bir miilakatta 70 yagsindaki bayan denek
esi ve cocuklarmu trafik kazasinda kaybettikten sonraki duygularini soyle
ifade etmistir:

“Esim wve cocuklarnmi trafik kazasinda kaybettim. Hayattan hicbir
beklentimin olmadig bir zamanda onlar: da kaybetmek beni mahvetti. Tansiyon
ilaglarimi avucuma doldurdum ve hepsini yuttum. Fakat intihar girisimim
basarili olamadi. Komsular beni kurtardh.
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3.2. Intihar Cesitleri

3.2.1. Demonstratif (Gosteri, Teshir) Amaca Yonelik intiharlar:

Bu tiir intiharlar, korkutmak, ilgi ve yardim saglamak, sevgi
kazanmak, mesaj vermek gibi amaglarla gerceklestirilebilir. Bu davranis
bicimleri toplum ve hekimler tarafindan da zaman zaman ciddiye
alinmamaktadir (Kaya, 1998: 32). Oysa ki ciddi bir girisimdir ve mutlaka
dikkate alinmasi gerekmektedir. Genellikle tehditlerine cevap alamayan
kisiler gostermelik intihar girisiminde bulunurlar. Gostermelik intihar
girisiminde bulunanlar saka yapmadiklarmi, kendilerini gercekten
oldiirebileceklerini gostermek amaci giitmektedirler. Bu kisiler eyleme
girismeden once digerlerinin kendilerini kurtarmalar: igin birgok agik
kap1 birakmaktadirlar.

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 17 yasindaki geng kiz
duygularini soyle ifade etmektedir:

“Ailem sevdigim kisiyle evlenmeme izin vermeyince ben de onlarin ders
almalar1 icin dolaptaki, dozaji diisiik olan ilaglardan ictim. Kurtarilacagim
biliyordum. Zaten ilaglar: i¢tigimden kardesimin haberi vardi. Kurtuldugumda
da biliyordum ki evlenmeme izin vereceklerdi.”

Demonsratif intihar davramsi diger intihar davranislar1 gibi
ciddiye alinmalidir. Potansiyel intihar olarak degerlendirilmelidir. Bu
potansiyeli doguran dinamik ve sosyal faktorler arastirilmalidir. Bu
davranig1 “bir yardim talebi”, “el uzatma” olarak gormek gerekmektedir
(Kaya, 1998: 32-39).

3.2.2. Gergek Intihar Arzusuyla Girisilen Intiharlar

Gergek intihar arzusuyla intihara kalkisanlarin birinci grubunu
psikiyatrik bozukluklarda bir komplikasyon veya hastaligin bir belirtisi
olarak meydana gelen intiharlar olusturmaktadir. Psikiyatrik birgok
tabloda intihar davranisina rastlanir. Bu bir tifolunun, bir kanserli
hastanin hastaligindan 6lmesi gibi bir olaydir. Tek farki, bu isi kendi
eliyle, bir hastaligin etkisiyle, iradesi disginda yapmasidir. Ornegin agr
depresyonlu hasta hissettigi derin keder, 1zdirap ve sikintiyla beraber;
zamanin yavasladigi ve hatta durdugu hissine kapilir. Bu durumda
kendisini ebediyen yasamaya ve bu 1zdirabi sonsuza kadar ¢ekmeye
mahkum olmus bir kisi olarak degerlendirir. Bu durumda en ¢ok istedigi
bir an Once Olmek, 1zdiraptan kurtulmaktir. Bunun ic¢in her vasitaya
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basvurur. Gergek intihar riskinin en ytiiksek oldugu kisiler depresyonlu
hastalardir. Oliimle neticelenen intihar tesebbiislerinin yaklasik %
65'inde depresyon teshisi konulmustur. Ayrica sizofreni, alkol ve
uyusturucu bagimlilarinda gercek intihar vakialarmma oldukca sik
rastlanmistir (Psikonevrotik rahatsizliklarla ilgili genis bilgi icin bkz:
Oztabag, 1970: 51-66, Songar, 1980: 355-376; Morgan, 1993: 336-355;
Atkinson ve digerleri, 2002: 523-566).

Gergek oliim arzusu ile intihara kalkisanlarm ikinci grubunu “kisa
devre reaksiyonu olarak intihara tesebbiis edenler olusturmaktadir. Bu
grubu biiytlik bir felaket yasayan, maddi ve manevi 6nemli bir kayba
ugrayan, okul ve ticari basarisizlik yasayan, ask intiharlarma ve kolektif
intihara yonelen bireyler olusturmaktadir. Yani kisi son derece onem
verdigi bir takim seylerin eksikligi veya kaybi ya da altindan
kalkamayacag1 bir takim olaylarla karsilasmasi durumunda, eger
savunma mekanizmalariyla bu problemi asamiyorsa ve buna karsi
koyacak yeterli direnci ve kisiligi yoksa iste boylece intihar dedigimiz
toplumsal olgu giindeme gelmektedir (Koknel, 1989: 117).

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 20 yasindaki geng kiz
hayatta en ¢ok deger verdigi annesini kaybettikten sonraki duygularmi
sOyle ifade etmistir:

“Bes yasimdayken babami bir is kazasinda kaybettim. Hep onun
eksikligiyle yasadim. Yirmi yasindayken de annemi kaybedince artik benim igin
hayat bitmis gibiydi. Yasammn bir anlami olmadi§im diisiiniiyordum. Hig
kimse onun eksikligini doldurmuyordu. Oldiikten sonra belki anneme kavusacak
onunla birlikte yasayacaktim. Bunun icin o6lmem gerektigini diisiindiim ve
bileklerimi keserek intihar girisiminde bulundum. Fakat bagarili olamadim.”

Bir diger miilakatta ise 16 yasindaki gen¢ kiz duygularinm soyle
ifade etmistir:

“Lise ikinci sinifa gidiyordum. Mahallemizde oturan 20 yasindaki gence
delice asiktim. Arkadaslik teklifinde bulundu ben de hemen kabul ettim. Tliskimiz
gayet giizel gidiyordu. Sonra mne olduysa beni bir anda terk etti.
Arkadaglarimdan ve ailemden destek bulamayinca careyi intiharda buldum.
Benim igin en 1yi kacis yoluydu.”

Bir diger miilakatta ise 45 yasindaki erkek denek yurt disinda
okumas: igin gonderdigi cocugunu ucak kazasnda Kkaybedince
yasadiklarini sOyle ifade etmistir:
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“Cocugumu ucak kazasinda kaybettigimi duyunca diinya bagima
go¢miistii. Giinlerce etkisinden kurtulamadim. Aradan bir sene gectikten sonra
esimi de kaybedince kendimi boslukta hissettim ve bileklerimi keserek intihar
girisiminde bulundum.”

3.3. Intihar ve Intihar Girisimi I¢in Sosyal ve Ruhsal Risk
Faktorler

Genel olarak intihar riskini artiran etmenler sunlardir: flkbahar ve
yaz mevsiminin baslangi¢ aylari intiharin en fazla oldugu aylardir.
Universite egitimi almiglarda, daha diisiikk egitim diizeyine sahip
olanlara gore, daha yiiksek intihar oranina rastlandig1 gozlenmistir.
Miizisyenler, hekimler ve dis hekimleri, hukukgular, sigorta sektoriinde
calisanlarda daha yiiksek oranlar gozlenmektedir. Kisinin esinden
ayrilmis olmasi ya da esinin olmamas1 da intihar riskini artirmaktadir.
Bekarlar evlilere gore 2; bosanmus, ayrilmis ya da esini kaybetmis
kimselerde evlilere gore 4 kat daha ¢ok oranda intihara rastlanmaktadir.
Sehir ortaminda yasamak da ayni sekilde riski yiikseltmektedir. Bireyin
yas grubu intiharda 6nemli bir 6gedir. Erkeklerde 45 yas, kadinlarda 55
yas sonrasi intihar oranlar1 artmaktadir. Ayrica intihar riski yiiksekligi
erigkinlige gecis yillar1 ve egitim, meslege baslangig, ilk evlilik yillar
olan 15-25 yas doneminde de ikinci zirve olusturmaktadir. Bir kez
intihar1 denemis kisilerde intihar riski artmaktadir. Bir iste ¢alismamak
ya da son zamanlarda iflas etmek, isten ¢ikarilmak, cezaevine konma gibi
durumlar da intihar olasiligini yiikseltmektedir. Bireyin psikiyatrik
hastaligmnin olusu ya da tedavi olunamaz bir rahatsizhiginin varlig1 da
riski ¢ogaltmaktadir (Kaya, 1998: 32-35).

Intihar ve Viicutsal Hastaliklar: Yapilan aragtirmalara gdre intihari
gerceklestirenlerin ¢ogunlugunda viicutsal hastaliklara rastlanmustir.
Ozellikle agir viicutsal hastaliga yakalanan erkeklerin intihar egilimi
oranlarinin kadinlardan yiiksek oldugu bilinmektedir.

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 40 yasindaki bayan
denek gogiis kanseri olduktan sonraki duygularini sdyle ifade etmistir:

“Uc cocuk annesiyim. Gogiis kanseri oldugumu ogrendikten sonra o
kadar kotii giinler gecirdim ki... Ne cocuklarim ne de esim beni mutlu
edebiliyordu. Gogsiimiin biri alindiktan sonra iyice psikolojim bozuldu. Careyi
intiharda buldum. Fakat basarili olamadim.”
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Gergeklestirdigimiz bir diger miilakatta da 43 yasindaki bayan
denek duygularini soyle ifade etmistir:

“Esimle trafik kazas: gecirdik. Kazanin sonunda esim vefat etti. Ben de bir
ayagum kaybettim, Cocuklarim da biiyiidiiler onlarla da basa c¢ikamamaya
bagladim. Her sey her kes iizerime gelmeye basladi. Sonunda intihar girisiminde
bulundum. Fakat basarili olamadim.”

Intihar ve Psikiyatrik Hastaliklar: Psikiyatrik rahatsizhigi olanlarmn
olmayanlara gore intihar etme riskinin 3-12 kat daha fazla oldugu
gozlenmistir.  Yapilan ¢alismalarin  sonuglarma gore intiharn
gerceklestiren kisilerin % 70 kadarinda depresyon ya da alkolizme
rastlanmigtir. 30 yas altindaki intiharlarda madde kullanim
bozukluluklar: ve anti sosyal kisilik bozuklugu 6n plana ¢ikmaktayken,
30 yas tizerinde depresyon ve beyne ait bozukluklar 6ne ¢ikmaktadir.
Ayrica psikiyatrik bozuklugu olup intihar edenlerin, psikiyatrik
rahatsizlig1 olmadan intihar edenlere gore daha geng yasta intihar
ettikleri gozlenmistir (Sayil ve digerleri, 1995: 243; Eskin, 2003: 170-175).

Depresyon: Depresyonun en feci sonucu intihardir. Birlesik
devletlerde her yil yasamini intihar ederek sona erdiren 20.000 kisinin
¢ogu depresyon gecirmektedir. Depresyonda olan erkeklerin
depresyonda olan kadinlara gore daha cok intihari gergeklestirdigi
gozlenmistir. Intihar deneklerinin sayis1 da depresyonlu kisilerde daha
¢oktur (Atkinson ve digerleri, 2002: 540).

Depresyon tedavisi gormekte olan bir geng intihar girisimi siirecini
sOyle dile getirmistir:

“Iki yildir depresyon ilact kullanwyordum. Bu siirecte bir kiza asik
olmugtum. Onun da benim duygularima karsilik vermesiyle yasamim daha da
kolaylagmis ve derslerimdeki basarim artmusti. Bir giin; ortada hicbir neden
yokken beni terk etti. Ben de hemen depresyon ilaglarimi avucuma doldurup
icerek intihar etmek istedim. Kardesim hemen hastaneye gotiirerek buna engel
oldu. Diisiiniiyorum da; eger depresyonda olmasaydim boyle bir girisimde
kesinlikle bulunmazdim” (Erkek, Yas: 19)

Alkolizm: Alkolizm yiiksek intihar riski agisindan ikinci ruhsal
bozukluktur. ABD’de yapilan bir arastirmada alkoliklerdeki intihar
hizinin, alkolik olmayanlara gére 10 kat oldugu bulunmustur. intiharda
ise alkolizm % 2 civarindadir. Aym toplumdaki eroin bagimllar1 da
intihar agisindan normal popiilasyona gore 20 kez daha fazla risk
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altindadir (Eskin, 2003: 177-179). Ayrica erkek alkolik intiharlarinin
kadinlara gore dort kat daha fazla oldugu goriilmiistiir. Alkolik olan ve
intihar eden kisilerin ge¢gmislerinin daha zor olaylarla yiiklii oldugu, is
kaybi, ekonomik zorluklar ve ice kapanmanin daha ¢ok oldugu
goriilmiistiir. Bu bireylerin, daha kiigiik yaslarda alkole baslayip, son
zamanlarda c¢ok daha fazla alkol kullandiklar1 saptanmustir. Alkolizmi
olanlarda daha once gerceklestirilen intihar girisimini tekrarlama riskinin
yliksek oldugu ve kullanilan intihar yontemlerinin daha ciddi (asma,
yiiksek bir yerden atlama, bileklerini kesme gibi) nedenlerle yapildig1
gozlenmektedir (Krs: Dilsiz ve Dilsiz, 1996: 2).

Alkol kullanan bireyler sikinti aninda ilk once alkole
basvurabilmektedir. Alkol onlar igin bir kurtulus yoludur. Bu bireylerde
intthar etme diger bireylere gore yaklastk 10 kat daha fazla
olabilmektedir. Alkoliklerde intihar girisiminde bulunup basarili
olamamus bireylerin ikinci bir defa intihar etme riski daha fazla olabilir.
Alkolik bireyler intihara kalkisirken kesin sonuglar verecek yontemler
kullanabilmektedir. Alkol bagimlisi olan denekler duygularmi soyle
ifade etmiglerdir:

“Kiz arkadasimla iiniversitede tamgmustik. Birbirimizi o kadar cok
seviyorduk ki evlenmeye karar verdik. Ailelerimizi de bu duruma ikna ettik.
Okul biter bitmez evlendik. Evliligimiz o kadar kétii gidiyordu ki bir tiirlii
anlasamiyorduk. Ben her kavga edisimizde eve sarhos geliyordum. Sarhogken ne
yaptigim ne dedigimi bilmiyordum. Esim bu duruma daha fazla katlanamad: ve
beni terk etti. Oysaki ben onu cok seviyordum. Onun beni terk etmesi beni daha
cok bunalima soktu ve sonunda sarhos oldugum bir giin kendimi astim fakat
intiharim basarili olamadi. Ablam beni kurtardi”(Erkek, Yas: 26).

“Kredi karti borcum o kadar ¢cok artmusti ki artik evime haciz gelmek
iizereydi. Ben bor¢lar yiiziinden kendimi iyice alkole vermistim. Evde esim ve
cocuklarima yiyecek bir sey gotiiremiyordum Esimin yiiziine bakacak halim
kalmamusti. Yine alkollii oldugum bir giin bileklerimi kestim. Fakat arkadaslarim
kisa siirede benim durumumu fark edip hastaneye gotiirdiiler”(Erkek, Yas: 45).
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Tablo-4: Katilimcilara Gore Intihar Girisiminin Baslatict Nedeni

intihar Girisimi Nedeni Say1 %
Alkol 12 43,0
Depresyon 5 18,0
Ekonomik Neden 4 14,0
Diger 7 25,0
Toplam 28 100,0

Tablo 4'te goriildiigii gibi intihar girisimi nedeni olarak alkol %
43'lik bir orana sahiptir. Depresyon % 181ik bir orana sahipken,
ekonomik nedenler % 14likk bir orana sahip bulunmaktadir. Diger
nedenler ise % 25’lik bir orandadir. Gergeklestirdigimiz miilakatlarda,
alkol kullanan bireylerin intihar girisimi oranlarinin diger faktorlere gore
intihar girisiminde bulunan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir.

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 26 yasindaki alkol
bagimlis1 erkek denek duygularini soyle ifade etmistir:

“Universite dordiincii siniftaydim. Sumf arkadasim A.G. ile iki yil kadar
Qoriistiikten  sonra  aramizda  bircok  anlasmazliklar — ortaya  ¢ikti.
Anlagamamanuzda bana gore en biiyiik neden ailesiydi, ona gore ise alkol
kullanmamdi. Aradan bir yil gecti ve ayrildik. Ben bu durumu hazmedemedim
ve her zaman ki gibi kendimi alkole verdim. Alkol aldigim giinlerde de suurumu
kaybetmisim ve bileklerimi kesmisim. Ablam beni kurtarms. Ayildi§imda her
tarafim kan i¢cindeydi.”

Kisilik  Bozukluklari: Kiginin alkol ve madde kullanmasina
yonelmesinin sebebi cevresiyle sorunlar yasamas: ve bu sorunlarina
¢ozim bulamamasidir. Sorunlarla bas edemeyen kiside zamanla kisilik
bozukluklar1 meydana gelmektedir. Kisilik bozuklugu olan kisilerin
intihar girisimlerinin sonuglarnin oliimle gerceklesme orani ¢ok
yliksektir.

Akiaskal ve arkadaslarinin (1985) bir ¢alismasinda, Borderline kisilik
bozuklugu olanlarin 15-20 yildir takip ¢alismalarinin sonuglar: verilmistir.
Bu kisilerde intihar oraninin % 9,5 oldugu ifade edilmistir (akt.: Eskin,
2003: 191-192).
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Medeni Durum-Intihar Iligkisi: Evlilerde bekarlara gore intihar riski
daha da azalmaktadir. Durkheim’in incelemesinde de gordiigtimiiz gibi
evlilerin intihar katsayis1 bekarlara gore daha diisiiktiir. Bosanmis ve esi
olmiis insanlarin intihar etme riski ise bekarlara gore daha yiiksektir
(Akiskal,1985: 41-48’den akt.: Kaya, 2003: 95).

Cinsiyet-Intihar Iliskisi: Kadinlarin intihar girisimi erkeklerinkinden
yaklasik ii¢ kat daha fazladir. Ancak erkekler kendilerini 6ldiirme
konusunda kadinlara gore daha bagsariidirlar (Atkinson ve digerleri,
2002: 540). Kadinlarin intihar girisimlerinin daha fazla olmasi, kadmnlar
arasinda depresyon olaylarmin daha fazla goriilmesine bagl olabilir.
Daha once de degindigimiz gibi kadinlar erkeklerden daha hassas bir
yapiya sahip olmalarinin yaninda toplumsal rol beklentilerinin kargilik
bulmadig diisiincesi de onlarda intihar egiliminin erkeklerden gorece
fazla olmasinda etkili olabilmektedir.

Gergeklestirdigimiz miilakatlardan birinde 47 yasindaki bayan
denek duygularimni soyle ifade etmistir:

“Menopoza girmistim. Artik cocuklarim ve esimi kaldiramiyordum. En
ufak seye cok fazla tepki veriyordum. Esimin beni aldatti§ini da duyunca ok
siddetli depresyon gecirdim ve intihar girisiminde bulundum. Fakat basar