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Ortaokul Öğrencilerinin Bilgisayar Kullanımı ve İnternet Bağımlılığı  

Düzeylerinin İncelenmesi 

Investigation of Computer Use and Internet Addiction Levels of Secondary School Students 

 

 

Gülşen ULAŞ KARAAHMETOĞLU* 

 

ÖZET 

Amaç: Bu çalışma ortaokul öğrencilerinin bilgisayar kullanımı ve 

internet bağımlılığı düzeylerini incelemek amacıyla tanımlayıcı olarak 

yapılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmanın evrenini, bir ilimizin merkez ilçesin-

de bulunan bir ortaokulda 2016 yılı bahar döneminde öğrenim gören 

öğrenciler oluşturmuştur. Örnekleme araştırmaya katılmayı kabul 

eden 400 öğrenci dahil edilmiştir. Araştırma verilerinin toplanmasın-

da öğrencilerin tanıtıcı özelliklerini ve bilgisayar kullanma durumlarını 

içeren sorulardan oluşan anket formu ile İnternet Bağımlılık ölçeği 

kullanılmıştır. 

Bulgular: Öğrencilerin %52.2’si bilgisayar kullanmasını çok iyi 

bildiğini, %86.0’sı evlerinde bilgisayar bulunduğunu, %54.8’i bilgisa-

yar kullanmayı kendi kendine öğrendiğini, %50.0’si günde yaklaşık 

bir saat bilgisayar kullandığını belirtmiştir. Katılımcıların %38.8’i 1-5 

yıldır internet kullandığını, %37.8'i interneti dersleri için kullandığını, 

%66.8’i çevresinde rahatça kullanabileceği internet kafelerinin olma-

dığını ifade etmişlerdir. Araştırmaya katılan öğrencilerin “internet 

bağımlılığı” düzeyi 42.583 ± 17.502 olarak saptanmıştır. 

Sonuç: Bu sonuçlara göre, öğrencilere bilinçli internet kullanımı 

konusunda eğitimler verilmesi, boş zamanlarını değerlendirecekleri 

sosyal etkinliklere katılımlarının sağlanması önerilebilir. 

 

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar kullanımı, internet bağımlılığı, ortao-

kul öğrencileri 
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ABSTRACT 

Objective: This study was conducted as a descriptive study in order 

to examine the computer use and internet addiction levels of sec-

ondary school students. 

Method: The population of the study consisted of students studying 

in the spring term of 2016 in a secondary school located in the cen-

tral district of a province. 400 students who agreed to participate in 

the research were included in the sampling. In the research data 

collection, a questionnaire consisting of the students' descriptive 

characteristics and computer use status and the Internet Addiction 

scale were used. 

Results: %52.2 of the students knew how to use computers very 

well, %86.0 had computers at home, %54.8 had learned to use 

computers on their own, %50.0 stated that they used computers for 

about one hour a day, %38.8 of the participants stated that they 

have been using the internet for 1-5 years, %37.8 of them have used 

the internet for their courses and %66.8 of them have no internet 

cafes that they can use easily. The level of internet addiction in was 

42.583 ± 17.502. 

Conclusion: According to these results it may be suggested that 

students should be educated about conscious internet use and to 

participate in social activities in which they will spend their free time. 

 
Key Words: Computer use, internet addiction, secondary school 

students 
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GİRİŞ 

Günümüzde bilgisayar ve internet kullanımı çocuklar 

ve gençler için oldukça ilgi çekici ve eğlenceli bir ortam 

sunmaktadır. Bu nedenle çocukların yetişkinlere oranla 

daha fazla bilgisayar ve internet kullandıkları görül-

mektedir. Bireyler hızlı bir şekilde bilgiye ulaşmak, 

iletişim kurmak. hayatlarını kolaylaştırmak ve eğlen-

mek için gerekli birçok uygulamaları internet üzerinden 

rahatlıkla yapabilmektedir. (1-4) 

Ancak bilgisayar ve internet kullanımı pek çok avantaj 

sunmasının yanı sıra fazla ve bilinçsiz bir şekilde kul-

lanıldığında. Zihinsel ve ruhsal gelişiminin en karmaşık 

olduğu çocukluk ve ergenlik döneminde sosyal, psiko-

lojik ve fiziksel açıdan birçok olumsuz sonuçlara neden 

olabilmektedir. Bu nedenle bireyler, internette karşıla-

şılabilecekleri risklerin neler olabileceği ve bu durumla-

ra karşı nasıl önlem alabilecekleri konusunda bilgilen-

dirilmelidir. (1.4-7) 

Aksi takdirde internetin güvenli bir şekilde kullanımına 

yeterli önem gösterilmemesi, gelecekte beklenmedik 

sıkıntılara neden olabilecektir. Çünkü internetin %100 

güvenli bir ortam olduğunu söylemek oldukça zordur. 

Günümüzde teknolojiden uzak bir çocukluk ve ergenlik 

dönemi düşünülemeyeceği için bu konunun önemi 

daha da artmaktadır. (1.8-10) 

Özellikle gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde zaman-

larının çoğunu okulda ve evde geçiren çocukların en 

yakın arkadaşı bilgisayarlar olmuştur. Çocuklar ve 

gençler bilgisayar ve interneti oyun oynama, müzik 

dinleme, iletişim kurma, ders çalışma gibi birçok amaç-

la kullanmaktadırlar. Ancak son zamanlarda bireylerin 

zaman geçirmek için sıklıkla oynadıkları bilgisayar 

oyunları özellikle çocuklar ve gençler arasında bağım-

lık düzeyine ulaşmakta olup psikolojik bir sorun olarak 

ele alınmaktadır. (3.11-12) 

Ayrıca internet bağımlılığı kas-iskelet sistemi hastalık-

ları, uyku bozukluları, sağlıksız beslenme, görme ve 

konuşma problemleri gibi fiziksel, saldırgan davranışla-

ra eğilim, yüksek intihar riski, depresyon gibi psikolojik, 

düşük akademik performans, çatışmalı aile ilişkileri gibi 

sosyal sorunlara yol açabilmektedir. Devamlı bilgisayar 

oyunu oynamaya bağlı ani ölümler de rapor edilmiştir. 

(7.13-15) 

Özellikle arkadaş çevresi tarafından kabul görmenin 

sosyal bir statü sağladığı ortaokul dönemi için vazge-

çilmez bir aktivite haline gelen bilgisayar oyunları ve 

internet bağımlılığının farklı bölgelerde araştırılması bu 

konu ile ilgili veri tabanının oluşması ve bu konuda 

verilebilecek eğitim. alınabilecek önlemler ile ilgili katkı 

sağlayacağı düşünülmektedir. 

Bu çalışmanın amacı, ortaokul öğrencilerinin bilgisayar 

kullanımı ve internet bağımlılığı düzeylerini saptamak; 

demografik özellikleri değişkenlerine göre anlamlı bir 

farklılık olup olmadığını belirlemektir. Bu amaç doğrul-

tusunda aşağıdaki araştırma sorularına cevap aran-

mıştır: 

1- Öğrencilerin internet bağımlılığı ne düzeydedir? 

2- Öğrencilerin bilgisayar kullanımları ne düzeydedir? 

3- Öğrencilerin internet bağımlılığı düzeyleri ile tanıtıcı 

özellikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklı-

lık var mıdır? 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Araştırmanın Tipi 

Bu çalışma, ortaokul öğrencilerinin bilgisayar kullanımı 

ve internet bağımlılığı düzeylerini belirlemek amacıyla 

tanımlayıcı olarak yapılmıştır.  

Araştırmanın Evreni  

Araştırmanın evrenini, bir ilimizin merkez ilçesinde 

bulunan bir ortaokulda 2016 yılı bahar döneminde 

öğrenim gören öğrenciler oluşturmuştur.  

Araştırmanın Örneklemi 

Araştırmada örneklem seçimine gidilmemiştir. Verilerin 

toplandığı günlerde okulda bulunmayan ve bilgilendir-

me sonrası çalışmaya katılmayı kabul etmeyen öğren-

ciler örnekleme alınmamıştır. Bu nedenlerle araştırma-

nın örneklemini 400 öğrenci oluşturmuştur.   
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Verilerin Toplama Formları 

Anket Formu: Araştırmacı tarafından literatür doğrultu-

sunda geliştirilen 18 sorudan oluşan öğrencilerin tanı-

tıcı özelliklerinden oluşmaktadır.  

İnternet Bağımlılığı Ölçeği: Kesici ve Şahin tarafından 

geliştirilen (2010) “Turkish Adaptation Study of Internet 

Addiction Scale” isimli ölçek 26 sorudan oluşmaktadır. 

Kesici ve Şahin’in (2010) yılında yaptıkları çalışmada 

ölçeğin güvenirlik katsayısı 0.940 olarak belirtilmiştir. 

(16)  

İstatistiksel Analiz 

Tanımlayıcı nitelikteki bu çalışmadan elde edilen veri-

ler bilgisayar ortamında SPSS 20.0 istatistik paket 

programı kullanılarak değerlendirilmiş ve gerekli ana-

lizler yapılmıştır.  Tanımlayıcı verilerin değerlendirilme-

sinde sayı ve yüzdelik dağılımları kullanılmıştır. İki 

bağımsız grup arasında niceliksel sürekli verilerin kar-

şılaştırılmasında t-testi, ikiden fazla bağımsız grup 

arasında niceliksel sürekli verilerin karşılaştırılmasında 

Tek yönlü One Way- Anova testi kullanılmıştır. 

Tablo 1. Öğrencilerin Tanıtıcı Özelliklerinin Dağılımı 

Tanıtıcı Özellikler Frekans(n) Yüzde (%) 

Cinsiyet   

Kız 191 47.8 

Erkek 209 52.2 

Sınıf   

5.sınıf 131 32.8 

6.sınıf 153 38.2 

7.sınıf 116 29.0 

Anne Çalışma Durumu   

Çalışıyor 158 39.5 

Çalışmıyor 242 60.5 

Baba Çalışma Durumu   

Çalışıyor 366 91.5 

Çalışmıyor 34 8.5 

Anne Eğitim Durumu   

Okur Yazar Değil 14 3.5 

Okur Yazar 52 13.0 

İlkokul 99 24.8 

Ortaokul 89 22.2 

Lise 102 25.5 

Üniversite 44 11.0 

Baba Eğitim Durumu   

Okur Yazar Değil 7 1.8 

Okur Yazar 51 12.8 

İlkokul 45 11.2 

Ortaokul 77 19.2 

Lise 140 35.0 

Üniversite 80 20.0 

Toplam 400 100. 0 
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Araştırmanın Etik Yönü 

Çalışmanın yürütülebilmesi için çalışmanın yapıldığı 

ilin Milli Eğitim Müdürlüğü’nden yazılı izin alınmıştır. 

Uygulamadan önce öğrencilere bireysel olarak, çalış-

manın amacı açıklanarak nasıl yürütüleceği konusun-

da bilgi verilmiş olup gönüllü olan bireyler araştırmaya 

dahil edilmiş ve sözel onamları alınmıştır.  

BULGULAR 

Araştırmaya katılan öğrencilerin %52.2’si erkek, 

%38.2’si 6.sınıfta öğrenim görmekte, %60.5’inin annesi 

çalışmıyor, %91.5’inin babası çalışıyor, %25.5’inin 

annesi lise mezunu ve %35.0’inin babası lise mezunu 

olarak saptanmıştır (Tablo 1). 

Tablo 2. Öğrencilerin İnternet Kullanma Durumlarının Dağılımı 

 Frekans(n) Yüzde (%) 

İnternet kullanma süresi   

0-6 aydır 74 18.5 

6-12 aydır 61 15.2 

1-5 yıldır 155 38.8 

5 yıldan fazla 110 27.5 

İnternet kullanma amacı   

Dersler için kaynak tarama 151 37.8 

Müzik dinleme ve film izleme  47 11.8 

Bilgisayar oyunu oynama 96 24.0 

Sosyal paylaşım siteleri (facebook vb.) 106 26.5 

İnternet kullanma alanı   

Kendi bilgisayarı 349 87.2 

İnternet kafe 32 8.0 

Arkadaş bilgisayarı 19 4.8 

İnternet kafe bulunma durumu   

Var 
 

133 33.2 

Yok 267 66.8 

İnternet için para ayırma durumu   

Ayıran 54 13.5 

Ayırmayan 346 86.5 

İnternet ile ilgili bir meslek isteme durumu   

İsteyen  91 22.8 

İstemeyen 309 77.2 

Toplam 400 100. 0 

 

Araştırmaya katılan öğrencilerin %38,8’i 1-5 yıl aralı-

ğında internet kullanmakta olduğunu, %37,8’i dersleri 

için kaynak tarama amacıyla internet kullandığını, 

%87,2’si evinde kendi bilgisayarından internete bağ-

landığını belirtmiştir. Öğrencilerin %66,8’inin çevresin-

de gidebileceği internet kafe bulunmadığı, %86,5’i 

internet için para harcamadığını ve %77,2’si gelecekte 

internet ile ilgili bir meslek seçmek istemediğini belirt-

miştir (Tablo 2). 

Araştırmaya katılan öğrencilerin %52,2’si bilgisayar 

kullanma düzeyinin çok iyi olduğunu, %86,0’sı evinde 

bilgisayar bulunduğunu, %54,8’i bilgisayar kullanmayı 
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kendi kendine öğrendiğini ve %50.0’si günde 0-1 saat 

aralığında bilgisayar kullandığını belirtmiştir (Tablo3). 

Araştırmaya katılan öğrencilerin “internet bağımlılığı” 

düzeyi 42.583 ± 1.,502 olarak saptanmıştır (Tablo 4).  

Araştırmaya katılan öğrencilerin internet bağımlılığı 

puan ortalamalarının cinsiyet, anne çalışma durumu ve 

anne eğitim durumu değişkenlerine göre grup ortala-

maları arasındaki fark istatistiksel açıdan anlamlı bu-

lunmuştur (Tablo 5).  

Ancak öğrencilerin internet bağımlılığı puan ortalama-

larının sınıf, baba çalışma durumu ve baba eğitim du-

rumu değişkenlerine göre grup ortalamaları arasındaki 

fark istatistiksel açıdan anlamlı bulunmamıştır (Tablo 

5). 

Tablo 3. Öğrencilerin Bilgisayar Kullanma Durumlarının Dağılımı 

 Frekans(n) Yüzde (%) 

Bilgisayar kullanım düzeyi   

Biliyorum 16 4.0 

Bana yetecek kadar biliyorum 175 43.8 

Çok iyi biliyorum 209 52.2 

Evinde bilgisayar bulunma durumu   

Var 344 86.0 

Yok 56 14.0 

Bilgisayar kullanmayı öğrenme kaynağı   

Kurs 14 3.5 

Kendi kendine 219 54.8 

Arkadaş 30 7.5 

Aile 137 34.2 

Bilgisayar kullanma süresi (saat/gün)   

0-1 saat 200 50.0 

2-3 saat 118 29.5 

4-5 saat 53 13.2 

6 ve daha fazla saat 29 7.2 

Toplam 400 100. 0 

 

Erkek öğrencilerin internet bağımlılığı puanları (47.44 ± 

18.10) kız öğrencilerin puanlarından (37.27 ± 15.18); 

annesi çalışan öğrencilerin internet bağımlılığı puanları 

(44.75 ± 25.27) annesi çalışmayanların puanlarından 

(41.17 ± 27.48) yüksek bulunmuştur (Tablo 5). 

Annesi lise mezunu olan öğrencilerin internet bağımlı-

lığı puanları (46.52 ± 19.53), annesi ilkokul mezunu 

olanların puanlarından (41.00 ± 16.12); annesi ortaokul 

mezunu olanların puanlarından (41.169 ± 16.201) ve 

annesi üniversite mezunu olanların puanlarından 

(38.77 ± 19.94) yüksek bulunmuştur. Annesi okur-

yazar olmayanların internet bağımlılığı puanları (50.29 

± 13.33) annesi üniversite mezunu olanların puanla-

rından (38.77 ± 19.94) yüksek bulunmuştur (Tablo 5). 

TARTIŞMA  

Araştırmada öğrencilerin %38.8’i 1-5 yıl aralığında 

internet kullanmakta olduğunu belirtmiştir. Kaplan’ın 

(2016) çalışmasında ise ortaokul öğrencilerinin 

%49.4’ünün interneti dört yıl ve dört yıldan uzun süre-

dir kullandığı saptanmıştır. (17) Araştırmada öğrencilerin 

%37.8’i dersleri için kaynak tarama amacıyla internet 

kullandığını belirtirken Sağlan ve arkadaşlarının (2017) 

çalışmasında ortaokul ve lise öğrencilerinin 

%26.0’sının interneti ödev yapmak/ders çalışmak için 
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kullandığı belirlenmiştir. (7) Johanson ve Götestam’ın 

(2004) çalışmasında ise 12- 18 yaş arasında gençlerin 

interneti en sık kullanım amaçlarının e-mail okumak-

göndermek olduğu saptanmıştır (18). Kaplan’ın (2016) 

çalışmasında ortaokul öğrencilerinin %59.9’u interneti 

ödev hazırlamak için kullandığını belirtmiştir. (17) Araş-

tırmada öğrencilerin %87.2’si evinde kendi bilgisaya-

rından internete bağlandığını belirtmiştir. Kaplan’ın 

(2016) çalışmasında ortaokul öğrencilerinin 

%83.3’ünün evinde internete bağlandığı saptanmıştır. 

(17) Araştırma sonuçları bu çalışma ile benzerlik gös-

termektedir (Tablo 2). 

Tablo 4. Öğrencilerin İnternet Bağımlılığı Düzeylerinin Dağılımı 

 N Ort. SS Min. Max. 

İnternet Bağımlılığı 400 42.583 17.502 23.000 92.000 

 

Araştırmaya katılan öğrencilerin %86.0’sı evinde bilgi-

sayar bulunduğunu belirtirken, Sağlan ve arkadaşları-

nın (2017) çalışmasında öğrencilerin %91.6’sının kal-

dığı yerde internet erişiminin bulunduğu belirlenmiştir. 

Kaplan’ın (2016) çalışmasında ise ortaokul öğrencileri-

nin %81.9’unun evinde bilgisayar; %74.3’ünün evinde 

internet bulunduğu saptanmıştır. (17) Araştırmaya katı-

lan öğrencilerin %50.0’si günde 0-1 saat aralığında 

bilgisayar kullandığını belirtmiştir. Sağlan ve arkadaş-

larının (2017) çalışmasında öğrencilerin %97.9’unun; 

Buzkıran’ın (2017) çalışmasında ise ortaokul öğrenci-

lerinin %38.7’sinin bir günde internet başında geçirdik-

leri sürenin bir saatten daha az olduğu belirlenmiştir. (4-

7) Kaplan’ın (2016) çalışmasında ise ortaokul öğrenci-

lerinin günlük internet kullanım süreleri ortalama 1.67 

saat olarak saptanmıştır (17) Araştırma sonuçları para-

lellik göstermektedir (Tablo3).  

Araştırmaya katılan öğrencilerin “internet bağımlılığı” 

düzeyi 42.583 ± 17.502 olarak belirlenmiştir. Kaplan’ın 

(2016) çalışmasında ortaokul öğrencilerinin 

%91.3’ünün bağımlı olmayan grupta yer aldığı sap-

tanmıştır. (17) Kılınç ve Doğan’ın (2014) çalışmasında 

ortaokul öğrencilerinin %65.6’sının internet bağımlısı 

olmadıkları görülmüştür. (19) Gökçearslan ve Günba-

tar’ın (2012) çalışmasında ortaöğrenim öğrencilerinin 

%80.23’ünün internet bağımlısı olmadıkları belirlenmiş-

tir (Tablo 4). (20) 

Araştırmaya katılan erkek öğrencilerin internet bağımlı-

lığı puanları (47.44 ± 18.10) kız öğrencilerin puanların-

dan (37.27 ± 15.18) yüksek bulunmuştur. Sağlan ve 

arkadaşlarının (2017) çalışmasında erkek öğrencilerin 

internet bağımlılığı daha yüksek bulunmuştur. (7) Buzkı-

ran’ın (2017) çalışmasında ise problemli internet kulla-

nımı puan ortalamaları incelendiğinde erkek öğrencile-

rin puanlarının daha yüksek olduğu saptanmıştır. (4) 

Beder ve Ergün’ün (2015) çalışmasında kız öğrencile-

rin internet kullanımı ile ilgili bilinç düzeylerinin daha 

yüksek olduğu bulunmuştur. (1) Kaplan’ın (2016) çalış-

masında erkek öğrencilerin internet bağımlılık ölçeği 

puan ortalaması kız öğrencilerin ortalamasına göre 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek saptanmış-

tır (Tablo 5). (17) 

Araştırmaya katılan öğrencilerin annesi lise mezunu 

olanların internet bağımlılığı puanları (46.52 ± 19.53), 

annesi ilkokul mezunu olanların puanlarından (41.00 ± 

16.12); annesi ortaokul mezunu olanların puanlarından 

(41.169 ± 16.201) ve annesi üniversite mezunu olanla-

rın puanlarından (38.77 ± 19.94) yüksek olduğu bu-

lunmuştur. Annesi okur-yazar olmayanların internet 

bağımlılığı puanları (50.29 ± 13.33) annesi üniversite 

mezunu olanların puanlarından (38.77 ± 19.94) yüksek 

bulunmuştur. Sağlan ve arkadaşlarının (2017) çalış-

masında annesi İlkokul-ortaokul mezunu olan öğrenci-

lerin internet bağımlılığı diğerlerinden daha yüksek 

bulunmuştur. (7) Çevik ve Çelikkaleli’nin (2010) yaptık-

ları bir çalışmada ise anne eğitim düzeyi arttıkça inter-

net bağımlılığı görülme sıklığının arttığı bildirilmiştir. (21) 

Şahin ve Tuğrul’ın (2012) çalışmasında öğrencilerin 

annelerinin eğitim düzeyi yükseldikçe bilgisayar oyunu 
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bağımlılık düzeylerinin yükseldiği görülmüştür (Tablo 

5). (3) 

Araştırmaya katılan öğrencilerin internet bağımlılığı 

puan ortalamalarının sınıf durumu değişkenlerine göre 

grup ortalamaları arasındaki fark istatistiksel açıdan 

anlamlı bulunmamıştır. Kaplan’ın (2016) çalışmasında 

yedinci ve sekizinci sınıfta okuyan öğrencilerin altıncı 

ve beşinci sınıfta okuyanlara göre internet bağımlılık 

ölçeği puan ortalaması daha yüksek saptanmıştır. (17) 

Şahin ve Tuğrul’ın (2012) çalışmasında öğrencilerinin 

sınıf düzeyine göre bilgisayar oyunu bağımlılık puanla-

rı arasındaki farklılığın anlamlı olmadığı saptanmıştır (3) 

(Tablo 5). 

Tablo 5. Öğrencilerin İnternet Bağımlılığı Düzeylerinin Tanıtıcı Özelliklerine Göre Dağılımı 

 Grup N Ort. SS F/t p Fark 

Cinsiyet 

Kız 191 37.27 15.18 

t=6.06 0.001  

Erkek 209 47.44 18.10 

Sınıf 

5.sınıf 131 41.29 16.75 

F=0.609 0.544  6.sınıf 153 43.58 18.09 

7.sınıf 116 42.72 17.61 

Anne Çalışma Durumu 

Çalışıyor 158 44.75 25.27 

t=2.006 0.046  

Çalışmıyor 242 41.17 27.48 

Baba Çalışma Durumu 

Çalışıyor 366 42.74 17.57 

t=0.592 0.690  

Çalışmıyor 34 40.88 16.93 

Anne Eğitim Durumu 

Okur Yazar Değil 14 50.29 13.33 

F=2.353 0.04 

5> 3 
5> 4 
1> 6 
5> 6 

Okur Yazar 52 41.44 156.4 

İlkokul 99 41.00 16.12 

Ortaokul 89 41.17 16.20 

Lise 102 46.52 19.53 

Üniversite 44 38.77 19.94 

Baba Eğitim Durumu 

Okur Yazar Değil 7 42.43 9.62 

F=0.772 0.571  

Okur Yazar 51 43.59 15.44 

İlkokul 45 38.31 14.61 

Ortaokul 77 42.49 16.68 

Lise 140 44.00 18.49 

Üniversite 80 41.96 19.65 
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Araştırmaya katılan öğrencilerin baba eğitim durumu 

değişkenlerine göre grup ortalamaları arasındaki fark 

istatistiksel açıdan anlamlı bulunmamıştır. Şahin ve 

Tuğrul’ın (2012) çalışmasında öğrencilerin babalarının 

eğitim düzeyine göre bilgisayar oyunu bağımlılık puan-

ları arasındaki farklılığın anlamlı olmadığı saptanmıştır. 

(3) Gökçearslan ve Günbatar’ın (2012) çalışmasında 

öğrencilerin baba öğrenim düzeylerine göre internet 

bağımlılık durumları istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

göstermemektedir (Tablo 5). (20) 

SONUÇ 

Araştırmaya katılan öğrencilerin yarıya yakını dersleri 

için kaynak tarama amacıyla internet kullandığını, ço-

ğunluğu evinde bilgisayar bulunduğunu, yarısı günde 

bir saatten daha az bilgisayar kullandığını belirtmiştir. 

Öğrencilerin “internet bağımlılığı” düzeyi 42.583 ± 

17.502 (Min= 23.000; Max= 92.000) olarak saptanmış-

tır. Erkek öğrencilerin internet bağımlılığı puanları kız 

öğrencilerin puanlarından; annesi çalışan öğrencilerin 

internet bağımlılığı puanları annesi çalışmayanların 

puanlarından yüksek bulunmuştur. Annesi lise mezunu 

olan öğrencilerin internet bağımlılığı puanları annesi 

ilkokul/ ortaokul/ üniversite mezunu olanların puanla-

rından yüksek bulunmuştur.  

Bu sonuçlar doğrultusunda;  

✓ Öğrencilerin sanal ortam dışında sosyalleşmeleri 

ve arkadaşları ile vakit geçirebilmeleri için aktivite-

ler düzenlenmesi (spor faaliyetleri, geziler, turnu-

valar, sinema/ tiyatro vb.) 

✓ Ailelerin gençlerle birlikte aktivitelere katılıp onlarla 

zaman geçirmeleri konusunda eğitimler verilmesi,  

✓ Çalışan annelerin çocukları ile vakit geçirebilecek-

leri akşam ve hafta sonu aktiviteleri konusunda bi-

linçlendirilmesi, 

✓ Gençlere kitap okuma alışkanlığı kazandırılması ile 

ilgili programlar düzenlenmesi,  

✓ İnternet kullanımı ile ilgili okullarda düzenli eğitim-

lerin verilmesi önerilmiştir. 
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