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Bu calisma, saglik alaninda okul 6ncesi ¢ocuklar ile ilgili yapilan arastirmalarin
retrospektif olarak incelenmesi nedeni ile gergeklestirilmistir. Arastirmada saglik
alaninda okul 6ncesi ¢cocuklarile ilgili 2000 - 2016 yillarinda yiiriitiilen ¢aligmalara
ulasilmaya c¢aligilmigtir. Veri tabanlarinda, “okul oncesi ¢ocuklar” ve “saglik”
anahtar sozciikleri ile tarama gerceklestirilmistir. Bu degerlendirme neticesinde
79 adet bilimsel ¢alisilmaya ulasilmistir. Arastirmaya dahil edilen makale ve tezler
aragtirmaci tarafindan hazirlanan; dergi ismi, yayin tarihi, ¢aligma tiirii, calisma
yontemi, 6rneklem grubu ve kullanilan materyal 6zelligini belirten veri toplama
formu ile incelenmistir. Veriler SPSS analizi ile degerlendirilmistir. Yiiriitiilen
arastirmalarin %43,0’1 2011-2015 yillarinda gergeklestirilmistir. Calismalarin
%41,8’inde tanimlayici analiz yontemi uygulanmistir. Calismalarda uygulanan
materyallerin %38,0’inin 6lgek oldugu goriilmistiir. Yapilan degerlendirmede
caligmalarin %82,3’linlin arastirma makalesi oldugu belirlenmistir. Calismalarin
%35,4lnde 1-5 araliginda yerli kaynaktan yararlanilmistir. Caligmalarin
%39,2’sinde 21 veiizeri yabanci kaynak kullanilmistir. Arastirmalarin %62,0’sinde
oneri yapilmistir. %87,8’inde yoneticilere dnerilerde bulunulmustur. Ulkemizin
gelecegi olan ¢ocuklarin saghgini korumak ve gelistirmek amaci ile saglik
alaninda aragtirmalar yiiriitilmesi, bu konuda cesitli dlgeklerin gelistirilmesi
onerilmektedir.
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Some Characteristics Of Studies On Preschool Children In
The Field Of Health In Turkey

ABSTRACT

This study was conducted because of the retrospective analysis of the researches
about preschool children in the field of health. In our research, it was tried to
reach the studies conducted in the field of health on preschool children in 2000-
2016. The databases were searched with the keywords “preschool children” and
“health”. As a result of this evaluation, 79 scientific studies were reached. The
articles and theses included in the research are prepared by the researcher; The
journal was examined with a data collection form indicating the publication
date, study type, study method, sample group and material used. The data were
evaluated by SPSS analysis. 43.0% of the studies conducted were carried out in
2011-2015. The descriptive analysis method was applied in 41.8% of the studies.
It was seen that 38.0% of the materials applied in the studies were scale. In the
evaluation made, it was determined that 82.3% of the studies were research
articles. In 35.4% of the studies, local resources between 1-5 were used. In 39.2%
of the studies, 21 and more foreign resources were used. Suggestions were made
in 62.0% of the studies. In 87.8%, suggestions were made to the managers. In
order to protect and improve the health of children, who are the future of Turkey,
it is recommended to conduct researches in the field of health and develop various
scales in this regard.
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GIiRiS

Insan hayatinin ¢ok ©nemli boliimlerinden biri olarak kabul edilen okul
oncesi donemde cocuklar, cok farkli alanlarda ve hizl bir biiyiime ve gelisim
siireci icinde kalict kazanimlar elde etmektedirler. Bu donemde kazanilan
davranis ve becerilerin ¢ogunlugunun yetigkinlikte kisilik &zelligini,
davranis, aligkanlik ve tutumlarini sekillendirdigi gozlenmistir. Bu nedenle,
okul dncesi donemdeki bireylerin egitimi, bakimi ve ihtiyaclarinin dogru bir
sekilde karsilanmasi olduk¢a 6nemlidir. Cocugun bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimin bilingli sekilde karsilanmasi, ileriki yasaminda 6z giliveni gelismis,
mutlu, saglikli, huzurlu, basarili ve kisilerarasi iliskileri saglam bireyler
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olmalari saglamaktadir. Bu sebeple, toplumun geleceginin teminati i¢in okul
Oncesi donemde c¢ocuklarin iyi yetismesi, fiziksel, bilissel, ruhsal ve sosyal
gelisimlerinin saglanmast 6nemlidir (Anliak ve Dinger, 2005; Oktay, 2003;
Merrick, 2009; Aydos 2013).

Okul o6ncesi donemde cocuklar olduk¢a dinamik olup, hayatlarmin en hizhi
degisimi ve gelisimini yasarlar. Bu siiregte onlara karsi sergilenen uygunsuz
eriskin tavir ve davranislari, olduk¢a Onemli goriilen bu donemi olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin sinirlarint bilmek 6nemlidir, onlarin pasif
alicilar degil, aktif katilimcilar oldugu bilinmeli ve bu 6zellikleri géz oniinde
bulundurularak yetistirilmelidirler (Tugrul, 2002).

Fiziksel ve biligsel olarak saglikli kisiler yetistirmek bir toplumun gelecegi
icin olduk¢a 6nemlidir. Saglikli bir insan olmak; bedensel, duygusal ve sosyal
olarak iyilik halinde olmay1 kapsayan, kisinin tam bir iyilik halinde bulunmasini
gerektirmektedir. Bu nedenle c¢ocugun saglikli bir birey olmasi i¢in okul
oncesi donem, yasam boyu gelisim siireci nedeni ile olduk¢a kritik bir deger
tagimaktadir. Bu siiregte gelisimin oldukga hizli olmasi nedeni ile erken yaslarda
sahip olunmayan imkanlarin yol agtig1 sorunlarin sonradan karsilanmasi olduk¢a
zor olabilir. (Aktiirk, 2006; Aydos, 2013).

Okul oOncesi donemde degerli tecriibeler kazanan bireylerin, gelecekteki
hayatlarinda akademik basarilar1 i¢in 6nemli olan okul derslerine katilim,
derslerde basarili olma, sosyal hayat i¢cin dnemli olan insanliga katki saglama,
gerekli paylasimlarda bulunma ve empati kurma gibi toplum ig¢in oldukca
gerekli davranislar sergileyecegi yapilan g¢aligmalarda saptanan gerceklerdir.
Bu donem ¢ocuklarin biiylime - gelisme sorunlarina veya sosyal paylasimlarina
yonelik durumlarin saptanmasi erken miidahale ¢aligmalarinin planlanmasi ve
yiiriitiilmesinde oldukca énemli bir yere sahiptir (Karoglu ve Uniivar, 2017).

0-6 yas arast cocuklar, bu siire¢ kapsaminda bir¢cok tecrilbe ve beceri
kazanmaktadir. Okul 6ncesi donem; kisinin yasaminda olduk¢a onemli bir
yere sahiptir. Bu siirecte edinilen beceriler, ¢cocuk icin kalici degisikliklere
neden olacak ve bu becerilerin giinliikk hayatinda kullanilmasi ¢ocugun yasam
kalitesini ylikseltecek ve yasamini kolaylastiracaktir. Bu nedenle okul dncesi
cocuklarla ilgili arastirmalarin yapilmasi, sonuglarin degerlendirilmesi ve
gereken ¢alismalarin yapilmasi iilkelerin gelecegi agisindan oldukg¢a onemlidir.
Bu ¢alisma, saglik alaninda okul 6ncesi ¢ocuklar ile ilgili yiiriitiilen ¢alismalarin
retrospektif olarak incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
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GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu caligma, “saglik alaninda okul dncesicocuklarile ilgili yapilan”arastirmalarin
retrospektif olarak incelenmesi seklinde yapilmistir. Ulakbim veri tabaninda
bulunan dergilerde yaymlanmis Tiirkiye adresli yayinlar ve YOK tez merkezinde
yer alan tezler degerlendirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismamizda, 2000 - 2016 yillart arasinda saglik alaninda okul dncesi ¢cocuklar
ile ilgili yapilan arastirmalara ulagilmaya calisilmistir. Veri tabanlarinda, “okul
oncesi ¢ocuklar ve “saglik” anahtar sozciikleri ile tarama gergeklestirilmistir.
Bu degerlendirme neticesinde 79 tane yayimlanmis bilimsel calisilmaya
ulastlmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismaya dahil edilen makale ve tezler aragtirmaci tarafindan hazirlanan; dergi
ismi, yaym tarihi, ¢alisma tiirli, calisma yontemi, drnekleme alinan grup ve
kullanilan materyallerin 6zelliklerini belirten veri toplama formu ile incelenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen veriler SPSS 25.0 programui ile analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1 ve ylizdelik dagilimlart kullanilmastir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma gecmiste yapilan arastirmalarin 6zelliklerinin incelenmesi seklinde
yapildig1 igin etik kurul izni alinmamustir,

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma kapsaminda Tiirkiye’de okul 6ncesi c¢ocuklar ile ilgili 2000-2016
yillart arasinda yapilan arastirma makaleleri, derlemeler ve tezler olmak {izere
toplam 79 calisma incelenmistir. Yapilan calismalarin % 43.0’linlin 2011-2015
yillart arasinda yapildig1 saptanmistir. Bu konu ile ilgili ytiriitiilen ¢alismalarin
son yillarda arttigi belirlenmistir. Bertan ve arkadaslarinin yaptig1 calismada
erken ¢ocukluk gelisimi ile ilgili 326 calismanin 171’inin 2003-2005 yillar
arasinda yaymlandigi/yapildigi goriilmektedir (Bertan ve ark., 2009). Karsh ve
Kurt’un galismasinda en ¢ok calismanin 2015 yilinda yapildigi gorilmistiir.
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Bu aragtirma sonucu calisma ile paralellik gostermektedir (Karshi ve Kurt,
2018) (Tablo 1).

Tablo 1. Yapilan Calismalarin Yayinlandigi Yillara Gore Dagilimi

Calisma Yih Frekans(n) Yiizde (%)
2001-2005 9 11,4
2006-2010 29 36,7
2011-2015 34 43,0
2016 ve tizeri 7 8,9
Toplam 79 100,0

Yapilan degerlendirmede caligmalarin %82,3’{inlin arastirma makalesi oldugu
bulunmustur. Bertan ve arkadaslariin (2009) yaptigi c¢alismada incelenen
calismalarin yaklasik yiizde %84 iiniin arastirma makalesi oldugu saptanmustir.
Okul 6ncesi ¢ocuklar ile ilgili arastirma makalelerinin yapilmasi simdiki durumlarla
ilgili ortaya ¢ikan sonuglari degerlendirmenin yani sira gelecekte yapilacak
calismalara veri taban1 olusturmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Tablo 2).

Tablo 2. Yapilan Calismalarin Tipine Gore Dagilimi

Arastirma Tipi Frekans(n) Yiizde (%)
Aragtirma Makalesi 65 82,3
Derleme Makalesi 14 17,7
Toplam 79 100,0

Arastirmalarin %41,8’inde tanimlayici analiz yontemi kullanilmistir. Tanimlayici
arastirmalar, klinik ve sosyal bilimlerinde bir olay1 tanimlamak, olayla ilgili bilgi
toplamak, olayn dagilimini, nedenlerini, sonuclarmi belirlemek amaci ile yapilir.
Bu galigmalar analitik ¢alismalar i¢in zemin hazirlar ve hipotezlerin gelistirilmesi
icin oldukca oOnemlidir. Karshi ve Kurt’'un (2018) c¢alismasinda yapilan
arastirmalarin biliylk bir kisminin nicel yaklasim alanindaki arastirma yontemleri
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ile devam ettirildigi goriilmektedir. Arastirmalarda karma ve nitel yaklagimlarin
¢ok fazla kullanilmadigi ortaya g¢ikmistir. Cakmak’in (2018) calismasinda
ormekleme dahil edilen lisansiistli tezlerde nicel arastirma yontemlerinin %90
oldugu saptanmistir. Calisma sonuglar1 paralellik gostermektedir. Arastirma
yapilacak alanda yeterli bilgi birikimi ve bilimsel alt yapmin olmasi nicel
aragtirmalarin yapilmasi ile gergeklestirilebilir. Nitel aragtirmalar bu temelin
iizerine kurulacagi i¢in bu sonuglar dogaldir ancak konunun daha detayli ele
alinabilmesi ve gelistirilmesi icin nitel arastirmalarin yapilmasi ve literatiirde
artmas1 gerekmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Yapilan Caligmalarin Yontemine Gore Dagilimi

Arastirma Yontemi Frekans(n) Yiizde (%)
Tanimlayici 33 41,8
Deneysel 31 39,2
Metodolojik 14 17,7
Niteliksel 1 1,3
Toplam 79 100,0

Calismalarda uygulanan materyallerin %38,0’inin olgek oldugu goriilmiistiir.
Calismalarin yartya yakiminin tanimlayici arastirmalar olmast ve son yillarda
Olcek gelistirme, gegerlik- gilivenirlik  c¢alismalarinin  artmasi kullanilan
materyallerin daha ¢ok 6l¢ek olmasi sonucuna neden olmus olabilir (Tablo 4).

Tablo 4. Yapilan Calismalarin Kullanilan Uygulama Materyaline Gére Dagilim1

Uygulama Materyali Frekans(n) Yiizde (%)
Olcek 30 38,0
Anket 18 22,8
Olcek + anket 1 1,3
Yok 30 38,0
Toplam 79 100,0
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Caligmalarm %35,4’iinde 1-5 araliginda yerli kaynaktan yararlanilmustir. Ozellikle
saglik alaninda bilim dilinin Ingilizce olmasi nedeniyle bu alanda yapilan
caligmalarin ¢ogu Ingilizce yaymlanmaktadir. Ancak iilkemizde de saglik
alaninda 6nemli ¢alismalar yapilmakta ve sonuclar kliniklerde uygulanmaktadir.
Bu arastirmalar teorik ve uygulamalar i¢in onemli veri tabani olusturmakta,
kanita dayali uygulamalara katki saglamakta ve yayinlanmaktadir. Makalelerde
kullanilan yerli kaynak sayisinin yeterli olmamasi iilkemizde yeterli calisma
yapiimadigimnin degil galismalarin uluslararasi boyut kazanmasi igin Ingilizce
yayinlanmasinin bir sonucu olabilir. Durukan ve arkadaslarinin (2015) yaptigi
calismada arastirmalarda kullanilan yerli kaynak sayismin

%64 oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada bir arastirmada kullanilan kaynaklarin
yerli ya da yabanci kaynak olarak gruplandirilmasi sayilarin yiiksek olmasinin
sebebi olabilir (Tablo 5).

Tablo 5. Yapilan Calismalarin Kullanilan Yerli Kaynak Sayisina Goére Dagilimi

Yerli Kaynak Sayisi Frekans(n) Yiizde (%)
Yok 18 22,8

1-5 28 35,4

6-10 14 17,7

11-15 8 10,1

16-20 7 8,9

21 ve lizeri 4 5,1
Toplam 79 100,0

Calismalarin %39,2’sinde 21 ve iizeri yabanci kaynak kullanilmistir. Daha
onceki tabloda belirttigimiz gibi saglik alaninda yapilan c¢aligmalarin
uluslararas1 diizeyde paylasilabilmesi, kullanilabilmesi ve bilim dilinin
Ingilizce olmasi nedeniyle bu alanda yapilan galismalarin ¢ogunlugu ingilizce
yayinlanmaktadir. Bu nedenle kullanilan yabanci kaynak sayist makalelerde
daha fazladir seklinde diistiniilebilir. Durukan ve arkadaslarinin (2015) yaptig
calismada yabanci kaynak sayist %36 olarak belirlenmistir. (Tablo 6).
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Tablo 6. Yapilan Calismalarin Kullanilan Yabanci Kaynak Sayisina Gore

Dagilim
Yabanci Kaynak Sayisi Frekans(n) Yiizde (%)
Yok 1 1,3
1-5 5 6,3
6-10 6 7,6
11-15 23 29,1
16-20 13 16,5
21 ve lizeri 31 39,2
Toplam 79 100,0

SONUCLAR

Okul o©ncesi donemdeki cocuklarin sagliklarinin korunmasi, siirdiiriilmesi,
olusabilecek sorunlarin erken dénemde belirlenip tedavi edilmesi onemlidir.
Ayrica cocuklarin saglikli yasam aligkanliklarini, becerilerini incelemek ve
erken yaslardan itibaren dogru saglik aliskanliklar1 edindirmek bireyin saglikli
gelisimi ve giiglii bir yetiskin olmasi agisindan olduk¢a 6nem tagimaktadir.
Bu donem c¢esitli saglik arastirmalarin yapilmasi ve sonuglar degerlendirilerek
egitim programlarinin gelistirilmesi, projeler yriitiilmesi ¢ocuklarin gelisimini
olumlu olarak desteklemek amaci ile saglik profesyonellerine, egitimcilere,
ebeveynlere 6nemli bir yol gosterici olacaktir. Ulkemizin kalkinmasmda okul
oncesi donem c¢ocuklarinin gelisimini desteklemek amaciyla oldukca Onemli
olan projelerin degerlendirme sonuglarmin kolayca ulasilabilecek sekilde
yaymlanmasi hem gelecekte bu konularda yapilacak olan diger ¢aligmalara 151k
tutacaktir hem de ilgili kisilerin bilgi sahibiolmalarinisaglayacaktir. Bu nedenle,
toplumun gelecegini olusturan g¢ocuklarm sagligini korumak ve gelistirmek
icin saglik alaninda farkli konularda 6nemli ¢alismalar yapilmasi, veri tabani
olusturulmasi ve konu ile ilgili ¢esitli dlgeklerin gelistirilmesi Onerilmektedir.
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