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Abstract

Parental attitudes have a very important place in the personal development of
the child. While sometimes a teacher and sometimes a source of inspiration
are effective in revealing the potential of people, the most effective are
parents. Accordingly, the aim of the study was to discuss the effects of
parental attitudes on children's abilities and skills. This conceptual study is
based on the examination of research data in the literature. Knowing the
characteristics of parental attitudes will help in determining the development
of children's abilities and skills. It has been observed that the behaviors and
practices that children see from their parents determine their personalities,
abilities, self-actualization and relationships with the people around them.

Keywords: Parental Attitude, Child, Self-realization, Ability, Skills

1. GIRIS

Insanlarin hayatlar1 boyunca yasadig1 degisimler farkli donemlerden ge¢mektedirler. Bu kritik
donemlerden biri olan ergenlik déoneminde, bireyler sosyal, psikolojik, biyolojik alanlarda gelisim
ve degisim igerisine girmektedir. Bu donemde igerisinde, insanlarin yeteneklerin ortaya
cikarilmast hem kisilerin meslek hayatlarini belirlemede hem de onlar1 dis diinyaya ve topluma
hazirlamada etkili olmaktadir (Kog, 2004). Yetiskinlige gec¢is doneminde, ergenligin baslica
gelisimsel islevi bireylesmenin ve kimlik duygusunun kazanilmasidir, bu bireylesme siirecinde
kisisel, cinsel ve sosyal kimliklerin olusmasi konusunda bir ¢aba sz konusudur (Ozdemir ve Cok,
2011). Aile ortaminda olumlu iletisim kanallarinin kurulmasi, sevgiye ve birliktelige dayali
olmasi, ergenlik ve g¢ocukluk ¢agindaki bireylerin ihtiyaglarinin goz Oniinde bulundurulmasi
durumlar1 bireylerin topluma hazirlanmasinda ve O©ne c¢ikmasinda Onemli bir etkendir
(Musaagaoglu, 2004). Bu siire¢ igerisinde ergenlik ve ¢ocuk donemindeki bireylerin 6zerklik
kazanmalarinda en 6nemli etken ebeveyn tutumudur. Burada bireylerin sadece 6zerklik kazanmasi
siirlt degildir, ayn1 zamanda yeteneklerinin ve kisiliklilerinin kesfedilmesinde de ebeveyn tutumu
onemli bir etkendir (Demir ve Karabacak, 2017). Cocuklarin egitiminde aile ortami ¢ok énemlidir.
Ailenin ¢ocugun egitimi iizerindeki etkisi, ebeveynlerin davramis tarzina bagli olarak
degisebilmektedir. Bireyin tim gelisim alanlarinin sekillendigi ilk yer yakin ¢evredir. Kisiligin
sekillenmesinde en 6nemli gevresel faktorlerden biri ise ebeveyn tutumlaridir (Bahgivan-Saydam
ve Gengoz, 2005).

Farkli bir perspektiften bakildiginda, sosyal varlig1 olan kisiler, dogumdan 6liime kadar yasam
boyu 6grenme siirecindedir. Bu siirenin etkinligi bireyi etkileyen faktorlere bagli iken gevre ile
stirekli etkilesim i¢inde olan bireyler en ¢ok ailelerden etkilenmektedir (Derman ve Basal, 2013).
Ebeveynlerin tutumlari, bireyin kisiligi ve ozellikleri {izerinde biiylik 6nem tasimaktadir. Bunun
yaninda, okulda ve ailede sergilenen tamamlayic1 davranisglar, bireyin egitimi ve sosyallesmesi
iizerinde biiylik faydalar saglamaktadir (Tosten, Han ve Anik, 2017). Ebeveyn tutumlarmin
bireylerin becerilerinin ortaya c¢ikmasinda onemli bir etki birakmaktadir. Bagka bir ifadeyle,
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bireylerin ailelerinden gordiikleri tutumlar, onlarin benlik algilarim1 ve kisiliklerini dogrudan
etkilemektedir (Ozkan ve Tésten, 2011). Ebeveynlerin tutum ve davranislari, ilgili, mutlu, duyarl
veya mutsuz, kaygisiz ve sorumsuz insan modelini yansitmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Insanlarin kendini gerceklestirmesi, insanlarmn tiim enerjisi ve dikkatiyle yogunlasarak kisinin
potansiyelinin ortaya ¢ikmasi, yetenek ve niteliklerini aktif olarak kullanabilmesi, dogal ve aktif
olan yagam boyu siiregelen bir gelisim dongilisii olarak insanlarin tecriibeler edinmesini saglayan
bir siire¢ olarak tabir edilmektedir (Dagli ve Beyazsacli, 2010; Ivtzan, Gardner, Bernard, Sekhon
ve Hart, 2013). Maslow’un (1970) goriisline gore; bireyin kendini gergeklestirmesinde en 6nemli
unsur gercegi oldugu gibi gormeleri ve algilayabilmeleri, i¢lerinden geldigi gibi davranma egilimi
gostermeleri, problem karsisinda ¢oziime odakli olabilmeleri, insanliga iliskin sorunlara ilgi
gosterebilmesi, demokratik tavir sergilemeleri, bagimsiz olma istekleri ve yaratict olmalaridir
(Neher, 1991). Anne-baba-cocuk iligkisinin temelini anne-babanin sahip oldugu tutumlar
belirlemektedir. Bu baglamda, bu ¢alismada anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin i¢indeki gizli
yeteneklerin nasil ortaya ¢ikardigi sorusuna cevap aranmistir. Calisma kapsaminda insanlarin
icindeki kisisel becerilerin ve yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda, bazen bir 6gretmen, bazen de bir
ilham kaynagi etkili olurken, en 6nemli etkenin ilk anlardan itibaren etkili olan ebeveynler
olusturmaktadir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ebeveyn tutumlarinin, insan yasamindaki etkisi ve ebeveyn tutumlarinin bireylerin
icerisindeki yeteneklerin acgiga ¢ikarilmasindaki davraniglari iizerinde kuramsal bilgilere yer
verilmistir.

2.1. Ebeveyn Tutumlari

Tutum, belirli bir nesneye, kisiye veya olaya yonelik bir dizi duygu, inan¢ ve davranisi ifade
etmektedir. Tutumlar genellikle deneyim veya yetistirilmenin sonucu olarak insanlarin davranigi
iizerinde giiclii bir etkiye sahip olmaktadirlar (Ajzen, Fishbein, Lohmann, Albarracin, 2018).
Insanlarin gelisim siireglerinde ailelerinin belirli kurallar icerisinde oldugu, alisik olduklar1 bir
sisteme dahil olduklar1 bilinmektedir. Bu siireg icerisinde aileler, bireylerin karar mekanizmalarini
ve kisiliklerini etkilemektedir. Birey oOzellikle ergenlik doneminde 6zerk olmayi ve ailenin
kurallar1 disina c¢ikarak farkli ortamlarda vakit gegirmeyi istemektedir, bu durumda ergenlik
doneminde ailelerin tutum ve davraniglar1 farklilhik gostermektedir. Bu baglamda, ortaya
ebeveynlerin kontrollerine ve tutumlarina yonelik farkli tanimlamalar ortaya ¢ikmistir
(Kagitcibasi, 2007). Ebeveyn tutumlari, bir ¢ocugun yaraticiligim1 6gretmenlerin tutumlarina
benzer sekilde etkileyebilir. Olduk¢a zeki ve son derece yaratict ¢ocuklarin ebeveynleri,
cocuklarmi tanimlamalar: istendiginde farkli ozellikleri vurgulamaktadir. Zeki cocuklarin
ebeveynleri, ¢cocuklarini kibar ve ¢aliskan olarak, yaratici ¢ocuklarin ebeveynleri ise ¢ocuklarini
coskulu, deneyime agik ve pek ¢ok ilgi alanina sahip olarak tanimlama egilimindedir (Afat, 2013).

Ebeveyn tutumlar ile ilgili olarak deneysel c¢alismalar incelendiginde, ergenlik doneminde
ailelerin bireyleri desteklemesi ve ergenlerin ihtiyaglarin1 géz 6niinde bulundurmas: gerektigi
ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn kontrol ve tutumlarina ait literatiirdeki ifadeler dogrultusunda kontrol
kavramina ek olarak gili¢ kullanma (Hoffman, 1963), otoriter (Baumrind, 1966), kisitlayicilik
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(Baldwin, 1955; Symonds, 1939), baski (Thomas, 1979; Deci ve Ryan, 1985; Grolnick ve Ryan,
1989), kuralcilik (Steinberg, Lamborn, Dornbush ve Darling, 1992), ve basatlik (Baldwin, 1955)
kavramlart da yer almaktadir (Griffith ve Grolnick, 2014, akt. Toprak, 2019). Bireylerin i¢indeki
yeteneklerin ortaya ¢ikarilmasinda, yapilacak islere karsi cesaretlendirilmesinde, sosyal bireyler
yetistirilmesinde, girisimcilik faaliyetlerinin arttirllmasinda ailelerin tutum ve davraniglari,
destekleyici ve cesaretlendirici olmalar1 olduk¢a Onemlidir. Ebeveyn tutumuyla ilgili olarak
cocugun toplumla etkilesim halinde, sosyal, yetenekli, girisimci ve 6zgiiven sahibi olmasi i¢in
desteklenmesi gerektigini savunulmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Bu baglamda aile
yapisinin, gelenek ve goreneklerinin, kiltiirel etkilesimlerinin bireylerin yeteneklerinin
gelismesinde ve i¢lerindeki cevherin ortaya ¢ikabilmesinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ebeveynlik tarzlari kuramcilar arasinda farklilik olusturmaktadir. Baumrind’e (1971) gore,
ebeveyn tutumlarinda yetkeci ebeveynlik, yetkeli ebeveynlik, izin verici ebeveynlik, kayitsiz
ebeveynlik yer almaktadir. Bu ebeveynlik tutumlar1 incelendiginde, bireylerin i¢indeki
yeteneklerin ortaya c¢ikarilmasini saglamak i¢in en etkili tutumlardan birisi yetkeli ebeveynliktir,
bu tutum kapsaminda ebeveynler hem ¢ocuklarini desteklemekte, saygi duymakta hem de kontrol
etme, degerlendirme egilimi gosterirler. Bu baglamda, cocuklarina kars1 sicak kanli ve sevecen bir
tutum da sergilerler (Pellerin, 2005; Sak, Sak, Atli ve Sahin, 2015). Maccoby ve Martin (1983)
tarafindan yapilan ebeveynlik stillerinin dortlii semasinda kontrol ve duyarlilik gozeterek stiller
yer almaktadir (Tablo 1). Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi duyarlilik ve kontrol
diizeyleri yeni stillerin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Duyarlilik ve Kontrol Semasi

Yiiksek Kontrol Diisiik Kontrol
Yiiksek Duyarhlik Yetkeli Izin verici
Diisiik Duyarhhk Yetkeci Kayitsiz

Kaynak: (Maccoby ve Martin, 1983)

Ebeveyn tutumlarinin bireyin davraniglarinda, yasamlarinda, ideallerinde, fikirlerinde ve
yeteneklerinde ne derece etkili oldugunu anlayabilmek icin {i¢ temel kategoriyi (Esitlik¢i ve
Demokratik, Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci, Asir1 Otoriter ve Baskict Ebeveyn Tutumu)
incelemek gerekmektedir.
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Sekil 1. Schaefeer’in Ebeveyn Davranigs Modeli (Aydin, 2005, s:121;Ucur, 2005, 5.65)

Sekil 1’de Schaefeer’in ebeveyn davranis modelinde goriildiigii lizere, ebeveyn ile ¢ocuklar
arasindaki iliski cesitli psikolojik boyutlarda, degerlendirilmistir. Ozgiirliikk¢ii, reddedici, kabul
edici ve hitkkmedici boyutlariyla ele alinan davranis modelinde, demokratik, paylasimci, otoriter,
asir1 hosgoriilii, kopuk gibi psikolojik boyutlar ¢ocuklarin gelisim siirecini belirleyen boyutlar
olarak tabir edilmektedir.

2.1.1. Esitlik¢i ve Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik tutum aile ig¢erisinde ne kadar 6nemli bir konumda olmast, toplumun en kiigiik birimi
olan ailenin yetistirdigi bireylerin topluma hazirlanmasi ve demokratik tutumu her alanda
uygulamasi i¢in 6nem tasimaktadir (Yilmaz, 2009). Demokratik tutumun hakim oldugu aile
ortaminda c¢ocuklarin tamamen 06zgiir olmas1 veya sinirlarinin olmamast durumu sz konusu
degildir. Demokratik tutumun hakim oldugu ailelerde bireylerin davranislari, gérevleri, sinirlari
¢izilmis durumdadir. Bu sinirlar dahilinde ¢ocuklar da 6zgiirdiir (Yavuzer, 2000). Her aile kendi
icerisinde gorev ve sorumluluklar belirlemekte, aile bireylerinin birbirinden farkli yazili olmayan
kurallara uymalar1 gerekmektedir. Demokratik bit tutum sergileyen ebeveynler ¢ocuklarin, kendi
cizdikleri smiflar icerisinde hareket ve ifade Ozgiirliigli olmalarini saglarlar. Cocuklarin
yaraticiliklarin1 gelistirmeleri i¢in kontrollii bir alanlari bulunmaktadir (Yo6rikoglu, 2000).
Demokratik aileler cocuklarini kendilerini gelistirmeleri, 6zerklik kazanmalari, girisimciliklerini
arttirmalar1 gibi konularda desteklerler, bu tutum ¢ocuklarin korkusuz, bagimsiz ve hareketli
olmalarmi saglamaktadir. Bu durumu en 6nemli sebebi ¢ocuklarin sadece zihinsel olarak degil
ayn1 zamanda kisilik olarak da gelismesini saglamaktir. Bu tip ailelerde ¢cocugun kendini ifade
etmesi, benligini tanimasi, i¢indeki becerileri ortaya ¢ikarmasi, deneyimler kazanmasi sz
konusudur, aile bu baglamda ¢ocuklarini 6zendirmektedir. Demokratik tutum sergileyen ailelerde
ergenlik doénemindeki kisiligin olusmasi daha saglikli olmaktadir (Ozgiiven, 2001). Farkli bir
perspektiften incelendiginde, her ebeveyn ¢ocuk yetistirme konusunda farkli tutum ve davraniglar
gostermektedir. Anne babanin ¢ocuguna yonelik demokratik tutum sergilemeleri, ¢ocuklarina

S 08

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License

134



Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin yetenek ve becerilerine etkisi CIZRELIOGULLARI & KIiLILI

ergenlik caginda yardimci olup olmamasi veya deger verip vermemesi, ¢ocuklarinin kisilik
gelisiminde 6dnemli bir rol oynamaktadir. Baz1 ebeveynler ¢cocuklarini daha ¢ok severken, bazilari
ise koruma giidiisii sergilemektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri tutum,
farkl kisilik 6zellikleri gosteren cocuklarinin yetenek ve becerilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Basal, Kahraman, Derman, Kahraman ve Siimer, 2014).

2.1.2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Ebeveyn Tutumu

Ebeveynlerde koruyucu tutum ve bir ¢cocugun bebeklik yasantilarindan itibaren korunmasi
icgiidiisel bir davranistir (Alabay, 2017). Bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde ailelerin koruyucu
tutumu bireyin fiziksel gelisimi i¢in 6nemli ve etkili olsa da bu durum ilerleyen zamanlarda
miidahaleleri arttiracagi ve birey 0Ozgiir olmak isteyecegi igin zararli bir catigmaya dogru
evrilmektedir. Bu durum gelismekte olan bireylerde bagimsizliklarini kazanmalar1 6niinde engel
olusturacak bir tutumdur (Kulaksizoglu, 2004). Bu davranis durumlarinda ebeveynler cocuklarina
Ozglir ve sosyal bir ortam sunmak yerine daha korunakli, sinirlarinin ¢izildigi, stirekli koruma
cabasinin oldugu, keskin ¢izgilerle bir sinir belirler. Miidahaleci bir tutum sergileyen aileler biitiin
aile bireylerinin bir arada hareket etmesine 6zen gosterirler (Cliceloglu, 1991). Aileler ¢ocuklarin
biiylidiiklerini ve bireysellestiklerini kabul etmemektedir. Bu durumda bireyler kendi kisilik
ozelliklerini, sosyal ¢evrelerini gelistiremedigi gibi i¢lerindeki gizli cevher olan yeteneklerini de
ac1ga cikaracak firsat bulamazlar. Kontrolcii bir ailede yetisen bireylerde duygu ve diisiincelerini
aciklama konusunda zorluklar ve hata yapmaya kars1 yogun bir korku bulundugundan, bireylerde
iletisim problemleri ilerleyen yaslarda goriilmesine neden olmaktadir. Asir1 korumaci ebeveynlik
tarzinin en biiyiik dezavantaji, ¢ocuklarinin her seyden korkar bir birey olarak yetistirmeleridir.
Ciinkii, cocuklar “yardimla” asir1 simartildiginda, onlarin zorluklari kendi baslarina ¢ézme ve
sorunlart ¢ézme ihtiyacin1 ortadan kaldirilmasina neden olmaktadir. Asir1 korunan bireyler
anneye-babaya bagimli halde olur, girisim yeteneklerinden yoksun, kendi baslarina karar
veremeyen, her seylerini ebeveynlerden isteyen bir birey olurlar. Ister istemez kendini koruma
giidiistinii  gerceklestiremeyen cocuk, utangag, cabuk uyum gostermeyen, ¢ekingen, etrafini
kullanan, sorumsuz ve simarik olarak bir birey olarak yetisirler (Sertoz, 2018; Aslan, 2016; Aytin,
2014; Cegen, 2008).

2.1.3. Asir1 Otoriter ve Baskic1 Ebeveyn Tutumu

Ergenlik doneminde olan bireylerin kisilik 6zelliklerinin gelistigi, bu donemde fiziksel ve ruhsal
anlamda kendilerini kesfetmeye basladiklar1 bir donemde olduklar1 bilinmektedir. (Dingel ve Hisli
Sahin, 2006). Bu donemde ailelerin baskici ve otoriter tutumlari, bu dogrultuda ¢ocuklar tizerinde
kurduklar1 baskilar bireylerin o donemde ve ilerleyen zamanlarda kural tanimazlik, sert tutum ve
davraniglar, agresif yap1 gibi 6zellikler olarak doniis saglamaktadir (Kaya, 1997). Otoriter tutum
ve davranigla yetisen bireylerde benlik algisinin zayifladigi ve akran iliskilerinde zorlandiklar
ortaya ¢ikmistir (Kuzgun, 1972). Otoriter tutum sergileyen ebeveynlerde kurallar keskindir ve
cocuklarin bu kurallar digina ¢ikmasi olast goriinmemektedir. Koyulan kurallar sorgulanmadan
gerceklestirilmektedir. Fikir tartismasina giremeyen, dis diinya ile baglanti kuramayan, baski
altindaki bir bireyin icerisindeki yetenekleri disar1 ¢ikarmasi beklenemez. Bu tip ebeveyn
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tutumlarinda ceza ciddi bir yere sahiptir. Anne-babalarin ¢ocuklarina ceza vererek, bir seyler
ogretmek istediklerinde Oncelikli olarak ¢ocuklar bu konuya duygusal acidan yaklagsacak ve
sonrasinda ebeveynlerin vermek istedigi egitimi kabul etmeyeceklerdir. Bu durum, ¢ocugun daha
az soz dinlemesine kendi kafasina gore hareket etmesine ve en dnemlisi psikolojik problemler
yasamasina neden olabilecektir (Erbil, Divan, Onder, 2006). Bu bireyler akademik hayatlarinda 6z
giivenleri zedelenmis ve akademik hayatlarinda basarisiz bireyler olarak ortaya ciktiklari gibi,
anksiyete problemi de yasamaktadirlar (Suadiye ve Aydin, 2009; Tiimen, 2010).

2.2. Ebeveyn Tutumlarinin Bireylerin Becerilerine Etkisi

Aile igerisinde etkili iletisim kanallar1 olusturmak, aile bireylerinin ihtiyaglarinin belirlenmesi, bu
ihtiyaglar dogrultusunda yasam standartlariin diizenlenmesi olduk¢a dnemlidir (Sahin ve Aral,
2012). Ebeveynlerin baskic1 bir tutum izledigi ¢ocuklarin becerilerinde, kisilik 6zelliklerinde ve
psikolojik durumlarinda tek yonlii bir baski oldugu, ¢ocuklarin edilgen pozisyondan ¢ikarilmast
gerektigi bilinmektedir (Hortagsu, 2003). Bireylerin yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi siirecini
yonetmek kiiciik yaslardan itibaren ailelerin tutum ve davranislart ile ilgilidir.

Farkli bir perspektiften bakildiginda, bireylerin kendilerini ifade etme becerileri, ailelerinden
ozellikle sir saklama durumlart ebeveynlerin kontroliinde olan durumlardir. Cocukluk
donemlerinde ebeveyn destegi almayan bireylerde ilerleyen zamanlarda kendi c¢ocuklarim
yetistirmede zorlanma s6z konusu olmaktadir (Dokmen, 1985). Yapilan arastirmalarda aile
icerisinde babanin pozitif ve kaliteli tutumu, ¢ocuklara olan ilgisi, ¢ocuklarda ilerleyen yaslarda
liderlik oOzelliklerinin gelismesine, uyum yeteneklerinin artmasina, matematik konusunda
basarilarina ve olumlu cinsel kimlik olusumuna neden olmaktadir (Kuzgun,1973; Giindiiz ve
Duran, 2016). Bu dogrultuda, liderlik bir beceri olarak kabul edilmektedir. Cocukluk déneminde
cocuklar egitildiginde, liderlik potansiyelini artirmakta, cocuklukta baglayan uygulama ve egitimin
gelecek yasamlari i¢in bir yatirim olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir (Ogurlu ve Serap,
2014). Babasi olan bes-alt1 aylik bebekler, babas1 olmayanlara oranla gelisimleri daha ileri diizey
gostermektedir. Kiz cocuklarin babalariyla olan iliskilerinin saglikli olmasi, yetiskinlik doneminde
2017). Anne faktorii bireyin yasaminda cinsiyet fark etmeksizin Onemlidir. Cocuklarin
davranislarindaki farkliliklar kisilerin yasadiklar1 ve zaman gecirdikleri ortamla dogrudan
iligkilidir. Anne ve ¢ocuk arasindaki diizenli iletisim, bireylerin toplumda da iletisim
yeteneklerinin gelismesini saglamaktadir (Yavuzer, 2000). Dagli ve Beyazsagh (2010) tarafindan
yapilan ‘‘Ana-baba tutumu ve kendini gergeklestirme diizeyleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi’’ caligmasi kapsaminda elde edilen sonuglarda insanlarin kendini gerceklestirme
diizeylerinin ve anne-baba tutumlarinin gelir, e8itim, yas, kardes sayisi, bolge gibi degiskenlerde
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, otoriter ebeveyn tutumu ile bireyin kendini gerceklestirme
diizeyleri arasinda negatif diizeyde anlamli bir iligki bulundugu sonuglar1 ortaya ¢ikmistir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde ebeveyn stilleri de olduk¢a 6nemlidir. Bu tarzlar,
ebeveynin ¢ocuga yonelik tutumlari ile ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun egitim siirecine aktif olarak
katilan ebeveynler, ¢cocuklart i¢in egitimin daha kalic1 ve daha nitelikli olmasini saglamaktadirlar.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili temel bilgi ve becerilerine sahip olmalari, ¢ocuklarin
egitimlerini desteklemeleri durumunda daha basarili olacaklarini ortaya koymaktadir. Bir cocuk
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icin annesi diinyayr temsil etmekte ve herkesin kendisiyle aymi sekilde davranacagini
diistinmektedir. Ebeveynlik tarzlar1 ¢ocugun davranisimi sekillendirmenin yani sira gelecekteki
davraniglart lizerinde de etkiye sahiptir. Cocuklarin toplumda tutarli davraniglar
sergileyebilmeleri, kendi kendine yetebilmeleri, saglikli sosyallesebilmeleri, bagimsizliklarini
kazanabilmeleri ve diga doniik bir birey olabilmeleri i¢in ebeveynleriyle saglikli iliskiler kurmalar
gerekmektedir (Sanli ve Oztiirk, 2015; Ongider, 2013; Balat, 2010; Steinberg, Lamborn,
Dornbusch ve Darling, 1992).

Kendine Giiven Kendinden Emin Olma

Etkili olma, yeteneklere Karar alma, tercihlerde
inanma durumu direnme durumu

Kendini Kabul Etme Kendini Tamima

Kendisiyle ilgili dogru bir

imaj i¢cin kusurlarin :
v i kabul tammlayabilme durumu

Kendini ¢ok net

Sekil 2. Kendini Gergeklestirmede Stiller

Literatiirde anne-baba tutumu insanlarin (¢ocuklarin) yetenekleri iizerinde 6nemli rol oynadigi
gecmisteki calismalarla desteklenmistir. Kendini gergeklestirme, esas olarak yeteneklerin ortaya
¢ikmasinin sonunda ulasilan bir asamadir. Oncelikle kisi belli yetenekleri, becerileri gelistirmeli,
belli tutumlar1 ve stratejileri kazanmal, igsel olarak giidiilenmelidir. Sonrasinda siireg artik kendini
gergeklestirme ve daha askin bir hedefe odaklanmaya dogru gidecektir. Sekil 2°de goriildiigii
iizere, insanlarin kendine giivenmesi, kendini kabul etmesi, kendinden emin olmasi ve kendini
tanimas1 i¢indeki gizli yetenekleri ortaya ¢ikararak kendini gergeklestirmesine imkan
tanimaktadir.
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iqtcn (fazla destek),
anlayish destekleyici,
dven, az ceza, gocufu
merkez alan, kabul
eden, sevecen

Kaygilh
duygusal
katilim, cocuga
iliskin duygusal
koruyuculuk

Simrlayier / Hoggoriili
fazla kontrol / (az destek)
kurallar ¢cok az kurallar

Sakin ayrilma

(az kaygl)

Mantikh ve

kontrollii
Saldirganhk
(az destek)

Cezalandirma az
kabul, az sevecenlik

Sekil 3. Cocuk Yetistirme Bigimlerinin Boyutlar1 (Whirter ve Voltan-Acar, 2005, s:84; Ucur,
2005, s.62)

Sekil 3’de goriildiigli lizere, kaygili duygusal katilim-sakin ayrilma; hosgoriilii-sinirlayici ve
saldirganlik-ictenlik olarak cocuk yetistirme bigimlerinin boyutlar1 belirtilmistir. Cezalandirma,
duygusal koruyuculuk, az kurallar, sevecen gibi bagimsiz boyutlar ana-baba davraniglarinin agirt
orneklerini temsil edip, cocugun yetenek ve becerilerin olusumuna etki etmektedir.

3.  SONUC ve TARTISMA

Yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutum ve davranislari cocuklarin akademik
yasamlarin etkiledigi goriilmiistiir. Keng ve Oktay’a (2002) gore, akademik benlik kazanmak ve
bagarili birer birey olmalarin1 saglamak ebeveynlerin bebeklik doneminden itibaren gosterdikleri
destekle iligkilidir. Satir’a (1996) gore ise, ebeveynlerin tutumlarina gore bireylerin akademik
hayatlarinda degisimler ve farklilasmalar s6z konusudur. Ailelerin, ¢ocuklarinin 6devlerine katk1
saglama durumlart siklik ve artig gosterirse, ¢ocuklarin bir siire sonra gorev bilincinden
uzaklastig1, akademik hayata ilgilerinin kayboldugu gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Ergevik,
2014). Hasan’a (2008) gore, bireye bagimsiz ve dzgiir olacagi bir ortam saglanmasi, becerilerini
gelistirici imkanlar sunulmasi, gorev ve sorumluluklarinin ilgili diizeyde aciklanmasi, okul
ortaminda akademik basariy1 arttirabilecegi gibi bireyin yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini, iletisim
becerilerinin artmasini saglamaktadir. Cocuklarin egitim ortaminda basarisiz olmalar1 durumunda,
ailelerin onlar1 yetersizlikle atfetmemeleri, kendi gorev ve sorumluluklarini goézden gecirmeleri,
bireylerin i¢sel motivasyon kazanmasi ic¢in kiiglik yaslardan itibaren tesvik edilmesi
gerekmektedir. Okul hayat1 boyunca ve dncesinde de aileleri tarafindan desteklenen cocuklar,
slire¢ igerisinde i¢sel motivasyonlarimi arttirmayr dgrenirler. Bu baglamda, ebeveynlerin tutumu
cocuklarin psiko-sosyal gelisiminde etkili olup, cocuklarini yetistirmede demokratik, esnek ve kati
davranis sergileyen ebeveynlerin, ¢ocuklarinin becerilerini de bir¢ok yonden etkileyecektir
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(Tosten, Han ve Anik, 2017). Bu baglamda, ebeveynlerin tutumlarindaki demokratik tavir ve 6zgiir
diistinme, hareket etme, sosyallesme ortaminin sunulmasi bireylerin igindeki yeteneklerin ve
becerilerin ortaya ¢ikmasinda en biiyiik etkendir. Becerilerin veya yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir etken de insanlarin kendini gergeklestirmesidir. insanlarin kendini gerceklestirmesinde
en 6nemli unsur, insanlarin ¢ocukluguna odaklanmasi, kendisini oldugu gibi kabul etmesi, hayal
kurmasi, kendisini hatirlamak i¢in gilinliik tutmasi ve en 6nemlisi kendini gergeklestiren insanlarin
listesini yapmasidir.

Sonug itibariyle, ‘‘Insan diisiinen hayvandir” goriisiine istinaden, insanin i¢indeki yeteneklerin ve
becerilerinin nasil ortaya ¢iktigini1 goriisii dogrultusunda; her bir hayvan tiirliniin yiizmek,
avlanmak, u¢mak gibi yetenekleri bellidir. Uganlar arasinda bazilar1 daha hizli uguyor, avlananlar
arasinda bazilar1 daha iyi avlaniyor olabilmektedir. Her bir canli kendine sunulan yetenegi
gelistirebilmektedir. Ancak insanoglu yaraticilik da dahil tiim yeteneklerini ortaya ¢ikarabilmesi
icin once yetenegini kesfetmekte, daha sonra onu gelistirme asamasina ge¢mektedir. Cocuklar
dogumdan itibaren 6grendikleri i¢in onlar1 korumak ve onlara bakmak ebeveynlerin gérev ve
sorumlulugudur. Ebeveynlerin etkisi, bir ¢ocugun beyninin hizla gelistigi, neredeyse tiim
deneyimlerinin ebeveynler ve aile cevresi tarafindan yaratildigi, sekillendirildigi hayatin ilk
yillarindan daha biiylik olmamaktadir. Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin sagliklar1 ve iyilikleri i¢in
bir yoriinge cizerek, bilgi ve becerilerini gelistirmelerine yardimei olmaktadir. Ebeveynlerin
tutumlarini etkileyen diger faktorlerin belirlenmesi igin nitel ve nicel yontemlerin kullanildigt
baska caligmalara yer verilmesi gerektigi arastirmanin siirliligin1 yansitmaktadir.
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