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Oz
Arapeca bir kelime olan sabir pek ¢ok anlami olmakla beraber genellikle “katlanilmasi
zor olan haksizlik, sikinti, aci, hastalik, yoksulluk, felaket vb. durumlar karsisinda

umutsuzluga kapilmayip sikayet etmeden, sizlanmadan dayanma, tahammiil
gosterme”olarak tanimlanmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de zikri gegen ahléki terimlerden biri “sabir”dir. Sabir; yagayan biitiin
dinlerde, beserT his ve hasletlerin en temel unsurlarindan kabul edilir. Bu yoniiyle hem
tasavvufi boyutta ayet ve hadislerde ¢ok yer almig hem de dilimize, edebiyatimiza girmistir.
Klasik Tiirk edebiyatinda da ask temas: altinda yer alan beyitlerde sabir konusu detayl bir
sekilde islenmistir.

Calismada bu derece 6nemli olan sabir kavrami {izerinde durulmus, tanimi yapilmus,
hayatimizdaki ve edebiyatimizdaki yerine deginildikten sonra Kléasik Tirk edebiyati
alaninda eser veren sairlerden secilen beyitlerle derinlemesine incelenmeye galigilmigtir.
Bu noktada maddeler halinde tasnif etmeye calisilan noktalarda sairlerin beyitleri 6rnek
olarak verilmis, son olarak ise genel bir sonuca varilmstir.

Her ne kadar 4siklarda sabr @ siikiin yok deniyorsa da bir¢cok saire gére sabirdan daha
biiytik bir kér yoktur.

Anahtar Kelimeler: Sabir, Klasik Tirk Edebiyati, Tasavvuf, A§1k, Sevgili..

Abstract

The word, which is an Arabic word, has many meanings in the ceremony; unsuitable for
transitions, without relying on, without enduring, as “tolerance”. One of the ethical terms
mentioned in the Qur'an is "patience”. Patience, in all living religions, is considered one of the most
essential elements of human feelings and traits. In this respect, it took place in verses and hadiths in
the mystical dimension and has entered our language and literature. In the couplets under the
theme of love in Classical Turkish literature, the subject of patience is handled in detail.

In the study, the concept of patience, which is so important, was emphasized, its definition
was made, and after mentioning its place in our lives and our literature, it was tried to be examined
in-depth with the couplets we selected from the poets who worked in the field of Classical Turkish
literature. At this point, the couplets of the poets were given as examples at the points we tried to
classify as items, and finally, a general conclusion was reached.

Although it is said that there is no patience in lovers, according to many poets, there is no greater
profit than patience.

Keywords: Patience, Classical Turkish Literature, Sufism, Lover, Beloved.
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Giris

Sozliiklerde “engellemek, hapsetmek; giicli ve direngli olmak” anlamlarindaki
Arapca “sabir” kelimesi giiniimiiz Tiirk¢esinde katlanilmasi zor olan haksizlik, sikinti,
aci, hastalik, yoksulluk, felaket vb. durumlar karsisinda umutsuzluga kapilmayip
sikayet etmeden, sizlanmadan dayanma, tahammil gosterme anlamlarinda
kullanilmaktadir. Sabir her ne kadar bir ahldk terimi gibi dursa da hayatin her
kademesinde yaganilan iziintli, basa gelen sikinti ve beldlar karsisinda direng
gostermeyi; olumsuzluklar: olumlu kilmak i¢in gosterilen metaneti anlatmaktadir!.

Olacak veya olmasi muhtemel ya da gelecek veya gerceklesecek bir seyi telds
gostermeden, telasa kapilmadan beklemeye, acelecilik yapmamaya da bu isim verilir.
“Sabirla koruk helva, dut yaprag: atlas olur” atalar s6zii bu durumu en veciz anlatan
bir s6zdiir. Bunu Safi soyle dile getirmis:

Sabr ile tut yapragi atlas olur helvd koruk
Akil isei difile pendim gor ne haletdiir sabr (Aksoy 1995)

Ruha ve bedene zarar veren seylerden uzak durma, nefsin asir1 istek ve arzularina
kars1 koyma sabrin diger bir tanimidir. Su tanim tam da bunu tarif ediyor: “Sabir nefsi
telastan, dili sikayetten, organlari ¢irkin davranislardan koruma, nimet haliyle mihnet
hali arasinda fark gézetmeyip her iki durumda stikinetini muhafaza etme, Allah’tan
baskasina sikayette bulunmama” (Cagrici, 2008: s. 337).

Sabir halk edebiyatimizda da yerini bulmus pek ¢ok deyim ve atasdziiniin igine
girmistir. Bunlar: “Sabir tasi, sabr1 tasmak (titkenmek), ya sabir ¢ekmek, sabirla koruk
helva olur, dut yaprag atlas, sabrin sonu selamettir, sabreyle isine, hayir gelsin basina,
sabir acidir, meyvesi tatlidir, sabreden dervis, muradina ermis...” gibi sabrin yer aldigy,
sabirli olmanin gerekliligini vurgulayan deyim ve atasézlerimizdir. Ayrica bazi atasozi
ve deyimlerde dogrudan sabir kelimesi gegmemesine ragmen dolayli olarak sabirl
olmanin mesaji verilir. Sabah ola hayr ola atasozii, gozleri yollarda kalmak, dort gozle
beklemek deyimleri bazi durumlarda sabretmek zor olsa da sabir gosterip Allah’a
glivenmenin mesajini verirler.

[nancimizda da sabir ¢ok énemlidir. Kur’an-1 Kerim’de sabur ile ilgili bircok ayet
yer alir. Yine sabur ile ilgili pek ¢ok hadis ve kelim-1 kibar vardir. Sems-i Tebrizi “Ilim
li¢ seydir: zikreden dil, sitkreden kalp, sabreden beden” der. Mevldna da “Calinan her
kapi acilsaydi, imidin, sabrin ve istegin derecesi anlagilmazdi” diyerek sabretmenin ve
kararli olmanin énemini vurgular (Mevlana 2019: 124). Yazar Franz Kafka ise “Insanin

! Sabir konusunda, Turk edebiyatinin farkli disiplinlerinde pek ¢ok galisma yapilmistir. Bunlar
igerisinde en kapsayict olanlardan biri Dr. Hiseyin Guftd'nin Divan Siirinde Sabir isimli
¢alismasidir. Caligma, olduk¢a 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Ancak, biz farkl bir agidan da
sabir konusuna tekrar deginmek istedik.
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belli bagli iki giinahi vardur, dbiirleri bunlardan ¢ikar: sabirsizlik ve tembellik. Sabirsiz
olduklar1 i¢cin Cennet'ten kovuldular, tembelliklerinden geri dénemiyorlar” diyerek
(Kafka: 2017: 30) sabirsizlig1 biiyiik giinah olarak nitelendirir. Kur’dan-1 Kerim’de on
bes ayette sabir kelimesi gecer. Zorluklar karsisinda yilmamanin, sabir géstermenin,
sabirda yarigmanin, inanmayan topluluga karsi sabir gostermenin, sabir ve salat ile
Allah’tan yardim dilemenin 6nemi vurgulanir. Yine Allah’in giizel isimlerinden biri de
“Es-Sabtir’dur:

“Andolsun, Biz sizi biraz korku, aglik ve bir parca mallardan, canlardan ve
tiriinlerden eksiltmekle imtihan edecegiz. Sabir gosterenleri miijdele” (Kur’an, 2/155).

“Andolsun, mallarinizla ve canlarinizla imtihan edileceksiniz ve sizden once
kendilerine kitap verilenlerden ve girk kogmakta olanlardan elbette ¢ok eziyet verici
(sozler) isiteceksiniz. Eger sabreder ve sakinirsaniz (bu) emirlere olan azimdendir”
(Kur’an, 3/ 186).

“Ey iman edenler, sabredin ve sabirda yarisin, (sinirlarda) nobetlesin. Allah'tan
korkun. Umulur ki kurtulursunuz” (Kur’an, 3/ 200).

“Allah'a ve Restlii'ne itaat edin ve cekisip birbirinize diigmeyin, ¢ozilip
yilginlasirsiniz, giiciinliz gider. Sabredin. Stiphesiz Allah, sabredenlerle beraberdir”
(Kur’an 8/46)

“Ve sabret. Gergekten Allah, iyilik yapanlarin ecrini kaybetmez” (Kur’an, 11/115).

Peygamber efendimiz de hadislerinde sabir gdstermenin Oneminden
bahsetmistir: “Hi¢ kimseye sabirdan daha hayirli ve genis bir nimet verilmedi”
(Buhéri, “Zekat”, 50; “Rikak”, 20; Mislim, “Zekat”, 124). Bir rivayete gore ise
Efendimiz sabri soyle tarif eder: “Sabir tigtiir: Musibetlere kars: sabir, kullukta sabur,
glinah islememekte sabir” (Stytti, II, 42; Deylemi, II, 416).

Tasavvufta her olan1 Cendb-1 Hak’tan bilip hosnut ve razi olma, sizlanma ve
itirazdan vazge¢me, hélinden sikdyet etmeme haline de sabir deniyor.

Salih Baba Divanr’ndan aldigimiz su beyitte diinyayi yokluk zindanina benzeterek
Hz. YbGsufun zindanda sabredip bekledigi ve Hz. Eyyib’un diinyanin dertlerine
katlandig1 gibi sabretmek gerektigini haber veriyor.

Derdine sabr eyle dehrin Hazret-i Eyyiib gibi
Bir zaman Yiisuf oluben bekle zindan-1 adem (Salih Baba Divani /122)

Safi, evliyalarn mertebelerini Hak tarafindan sulanan bir serviye benzeyen
kerametten elde ettiklerini, sabrin da bir keramet oldugunu séyliiyor:

Evliydlar mertebesin hep sabrdan buldilar
Sulanir bir servdiir ammd Hak kerdmetdiir sabr (Safi)
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Sabirla ilgisi bulunan diger bir kavram da rizadir. Gazzali'ye gére mesakkatlere
tahammiiliin farkli dereceleri vardir. Katlanmanin zor oldugu baslangic derecesine
tesabbur, katlanmanin kolaylastig1 orta derecesine sabir, nefsdni arzularin tam olarak
baski altina alindigi en yiitksek derecesine riza denir (Cagrici 2008: 338). Sabrin fazilet
bakimindan en alt derecesi, i¢cinde bulundugu giic durumdan memnun olmasa da
sikayet etmemek, bundan daha faziletlisi i¢cinde bulundugu duruma razi olmak, ondan
da faziletlisi belaya siikretmektir (thya’, IV, 68-69, 141).

Yine Salih Baba Divanr'nda sabir bir otaga benzetilmis ve insanin bu otagda
oturmast her belay: tasima giicti olarak takdim edilmistir.

Rizdya inkiyad eyle otur sabrin otaginda
Sabirdan bil garaz her bir beldyr hamil olmaktir (Salih Baba Divani / 62)

Belaya sabretmek mi yoksa nimete gitkretmek mi daha istiindiir? Bu konuda
alimler slikrli, mutasavviflar ise sabri daha ustiin gérmistiir. Salih Baba higbir
ortamda sabirdan daha biiyiik bir kar bulamadigini su siirinde dile getiriyor

Bu kesret dalemin seyrdn eyledim

Sabirdan bir biiyiik kar bulamadim

Gezdim ¢ar-kiiseyi devrdn eyledim

Sabirdan bir biiyiik kar bulamadim

Bir soziinde sadik ydr bulamadim (Salih Baba Divani/121)

(Diinyay1 gezdim, sabirdan daha biiyiik bir kidr bulamadim. Diinyanin dort
bucagini dolastim, sabirdan daha biiyiik bir kir bulamadim, sézline sadik bir dost
bulamadim).

Stiret-i beserde kaldim nikdbda

Sebu'l-Mesanide iimmii'l-kitdbda

Bend oldu sefinem kald: girdabda

Sabirdan bir biiyiik kar bulamadim

Bir soziinde sadik yar bulamadim (Salih Baba Divani/121)

(Insan suretinde perdelendim, Fatiha’da anlatilan insani bulamadim. Gemim
denizde batt1 ben girdaba diistiim, fakat sabirdan daha biiyiik bir kar bulamadim,
soziine sadik bir dost bulamadim).

Bir zaman bekledim giilsen bagini

Gdéremedim andelibin ¢agim

Cdnan cekmis gider yar otagini

Sabirdan bir biiyiik kar bulamadim

Bir séziinde sadik ydr bulamadim (Salih Baba Divani/121)
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(Bir zaman giil bahgelerinde gezdigim halde biilbiiliin vuslata erdigini gormedim;
sevgili cadirini sokmis gidiyor. Sabirdan daha biiyiik bir kiar bulamadim, s6ziine sadik
bir dost bulamadim).

Otmez can biilbiilii agilmaz giiller

Bozuktur perdeler kirilmis teller

Gidecegim ydre baglanmas yollar

Sabirdan bir biiyiik kar bulamadim

Bir soziinde sadik ydr bulamadim (Salih Baba Divani/121)

(Giller agilmiyor, can biilbiilii 6tmiiyor; yéare gidecek yollar baglanmig. Sabirdan
daha biiytik bir kar bulamadim, s6ziine sadik bir dost bulamadim).

Kahraman olanlar hasmini basdi

Kemdn-kes olanlar yayini asdi

Bilmem nedir bende felegin kasdi

Sabirdan bir biiyiik kar bulamadim

Bir soziinde sadik yar bulamadim (Salih Baba Divani/121)

(Kahraman olanlar hasmini basti, yay kullanmay: bilenler isini bitirip yayin
duvara asti, bu feleginin bana kasti nedir bilmedim. Sabirdan daha biiyiik bir kér
bulamadim, s6ziine sadik bir dost bulamadim).

Beni taslamayin canim kardaslar

Dokunur basiza attigiz taslar

Hazret-i Hak kendi bildigin isler

Sabirdan bir biiyiik kar bulamadim

Bir soziinde sadik ydr bulamadim (Salih Baba Divani/121)

(Kardesler beni ayiplamayin, kinamayin, bana attiginiz taslar tekrar size doner,
¢linkli Hak bildigini isler. Sabirdan daha biiyiik bir kar bulamadim, soziine sadik bir
dost bulamadim)

Salih gibi vardir ¢cok ehl-i diller

Pir-i Sami bahgesinde biilbiiller

Solmaz siikilfeler dikensiz giiller

Hig bir goncasinda hdr bulamadim

Sami gibi sadik yar bulamadim (Salih Baba Divani/121)

(Solmayan giiller ve dikensiz giiller ile dolu olan Pir-i Sémi’nin bahgesinde biilbiil
olan Salih gibi ¢ok goniil ehli vardir. Ciinki hi¢bir goncasinda diken yoktur. Sami gibi
bir sadik yar bulamadim).

Mutasavviflara gére sabrin en giizeli ve en kiymetlisi “sabr-1 cemildir”. Yasuf
suresinde Hz. Yakub’un (a.s.) hiiziin ve sikayetini kullara degil, sadece Allah’a
yapmasl, insanlara sikayetlenmemesi seklinde olan sabra “sabr-1 cemil”, yani “gtizel
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sabir” denir. Mutasavviflar, belanin Allah’tan geldigini, insanlara sizlanmanin,
dertlenmenin, bir tiir Allah1 gikdyet manéasina gelebilecegini soylerler. Radiye ve
mardiyye mertebelerinde irddesini Allah'in irddesine teslim eden kulun, O'ndan gelen
iyi, kotl her seyi "el-hayru fimahtarahulldh " esprisiyle degerlendirmesi gerekir
(Cebecioglu, 2005). Insanlara kétiiliik ve musibet gibi goriinen seylerin de aslinda
kéinatin nizami i¢in gerekli oldugunu ve Allah’tan geldigini bilip héalinden sikayet
etmeyen insan sabr-1 cemil 6rnegi gosterir.

Veliler de saburla ilgili bircok séz sdylemis ve adeta miiritlerin ¢ile sathalarinda
anahtar rol oynamuslardir. Ornegin Hz. Mevlana:

“Sabur, kurtulugun anahtaridir. Sabur, agrilar1 dindiren ac1 bir ot gibidir. Hem can
yakar hem de tedavi eder. ...

Maksada sabirla erisilir, aceleyle degil, sabret ki dogrusunu Allah iyi bilir.
Uziilme!

Sabirli kus, biitiin kuslardan daha iyi ucar. Kim sabrederse rizki gelir ona.” gibi
yol gosterici sozler serdetmistir.

Sabir gosteren kisi Allah’in sevgisini kazanir ve hem bu diinyada hem de
ebediyette gosterdigi sabir neticesinde kendisi i¢in hayirh olacak kazanimlar edinir:

a-Diinyevi Kazanimlar
1-Sabir, Diren¢ Kazandirir

Incelenen siirlerde sabrin sonsuz oldugu ve insanin sagligina olumlu katkida
bulundugu ifade edilmistir. Bunun yaninda sabrin istirahat sagladigini belirtmek de
yerinde olacaktir:

Ademiyyet hilkatinde bi-nihdyetdir sabr
Hem viicitda kalbe kuvvet hem kemdletdiir sabr

Sabriii ol nefse siklet verdigi ok Safiya
Ger¢i ammd sofi deminde istirdhatdiir sabr

2-Sabir, Ruh Saghgini Korur

Bilindigi tzere Eyiip sabri tasavvufi ve klasik edebiyatimizda oldukga sik
kullanilan bir tabirdir. Sabir konusunda istikrarli olan sairler bazi durumlarda Eyiip
peygamber ile bir tutulabilirler. Asagidaki Orneklerde sabrin saadet sagladigi ve
dertlere derman sagladig gériilmektedir. Dolayisiyla sabur, ruh saglig: i¢in 6nemli bir
haslettir:
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Sabrla kurtilirds Eyyib gibi zatifi tenin
Fehm idersin gor soniunda ne sa’ddetdiir sabr

Siifyanilerin sézlerine eyle tahammiil
Sabr eyle goniil derdine derman doga senden (Salih Baba Divani/154)

3-Sabur, Nice Hayirli Isler Yapilmasim Saglar

Sabreden Kkisilerin nihayetinde ulasacagi merhale, hayirl isler i¢cin dnemli bir
mertebedir. Sabredildigi takdirde kisi sabrederken cektigi sikintilarin ¢ok daha
fazlasini ihsan olarak gorecektir:

Sabr eyle goniil hiisn ilinin bdbi agiktir
Ihsdni da coktur (Salih Baba Divani/190)

Geng ay kaslu renc ile bulinur
Rence sabr ide her ki diler geng (Ahmedi-G.104/3)

b-Ahirete Yonelik Kazanimlar
1-Allah Sabredenleri Sever

Sabir sadece kisinin begeri hayatinda meyve vermez. Son tahlilde ayet-i kerimede
gecen “Allah sabredenleri sever” sozii mucibince ahirete yonelik kazanimdan da
bahsedebiliriz:

Ahmediye vasl iimidiyle firakufida sentifi
Sabr durur ¢dre v’alldhii yuhibbii’s-sdbirin (Ahmedi- G.504/7)

2-Sabredenler Cenneti Hak Eder

Asagidaki Orneklerde sabreden kisilerin makamlarin en yiicelerinden olan
Cennet’le 6diillendirilecegi inanis1 hakimdir:

Kalmadi gonliimiin sabri dram

Miiriivvet babindan eyle keremi

Burda temiz eyle her bir da’viam

Birakma mahser-i kiibrdya bizi (Salih Baba Divani/159)

Cdn bigi tatludur basia ‘iskufi beldsi kim
Her kim beldya sabr ide ehl-i veld ola (Ahmedi-G 25/5)

Klasik edebiyatimizda da sabir konusu islenmis, sairler siirlerinde pek c¢ok
benzetme, mecaz ile konuyu ele almislardir. Klasik edebiyatin en 6nemli temasi asktir
ve agk-agiklik bagl bagina sabir ister. Asik tipinin en &nemli vasfi askinda sebat
gostermek ve bagina gelecek her tiirlii belaya, sevgiliye, agyara sabretmektir. Agik,
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sevgilinin her tlirlii eziyetine katlanir. “Sevgili herkese iyi davrandigi halde 45181 daima
ihmal eder. Sevgili yiiz vermedikee asigin agki artar. Bundan kurtulus ise ya tahammiil
ya da seferdir. Asik birinci yolu seger; ask yolu ne kadar tehlikeli olursa olsun buna
sabretmesini bilir (Pala, 2010: 37). Agyar ise asigin aksine sevgili ile yakindir, sevgili
asiga gostermedigi ilgiyi agyara gosterir. Bu duruma sabretmek ve agyardan gelen
zultimlere katlanmak da yine asiga diiser. Clinkii diken yarasi i¢in giilden vazgegilmez.

Sabr it agydr cefdsina goniil disefi
Hari zahmuyigun ola m ki giilden ¢ihasin (Ahmedi- G.526/5)

Askta kdniin imis dsiklara cevr eylemek
Agsik oldur kim cefd-y1 ydre sabretmek gerek (Adile Sultan- G. 88/1)

“Agiklara eziyet etmek askin kanunu imis, yarin ettigi cefaya sabredip katlanan
ise gercek agiktir”.

Agiga sunulan her zaman iki yol vardir: “ya tahammiil ya sefer”. Asagidaki
beyitlerde oldugu gibi istisnas: olmakla birlikte ¢ogu zaman asik tahammiil (sabir)
yolunu secer.

Yar ile agyari hem-dem gérmege olsaydi sabr
Terk-i gurbet eyleyiip azm-i diydr etmez midiim (Fuztli G.182/5)

“Eger yar ile bagkalarini dost ve arkadas gormeye sabredebilseydim, gurbeti terk
edip vatanima donmez mi idim?”

Kildim beld-y1 ask ile ben miibteld sefer
Megshtirdur ki dsika yd sabr u yd sefer (Ahmet Pasa-G. 73/1)

“Asktan gelen belalara tutuldugumdan dolay: sefere koyuldum, asiga diisen ya
sabretmek ya da sefer etmek s6zti meshurdur”.

Sabriyd sabr eylerim her cevre ammd togris
Gaynilarla gérmege sabr idemem dil-darimi (M. Emin Sabri-G.96/5)

“Ey Sabri sevgilinin gosterdigi her cevre sabrederim ama dogrusu sevgilimi
bagkalariyla goremeye sabredemem”.

Agk ana tema oldugu i¢in agiklikta sabir gostermek {izere ¢ok sayida beyit
sOylenmistir. Sevgiliden gelen eziyete, cefaya sabretmek &sigin en temel
ozelliklerindendir. Ciinkdi put gibi giizel olan sevgili siirekli as1ginin sabrini, kararini,
huzurunu, aklini elinden alir. Akli basindan giden agik ise Mecniin misali yollara
diiser, seyyah olur memleket memleket gezip ask vilayetini arar:

Ne sende mihr ii vefd var ne ben de sabr u kardr
O yok bu yok ne aceb bizden ictindb itdiisi (Baki-G.259/3)
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Sabr u kardr u akl alic1 bir peri imis
Adem sanurdum ol sanemi ger¢i stiretd (Baki-G. 10/2)

Agsiki bi-sabr u aram eyleyiip seyydh ider
Memleket seyr itdiiriir askufi vildyet gosteriir (Baki-G.51/5)

Bir gontlde sevgiliye meyl, sevgi ve muhabbet vatan tutarsa, o géniilde sabur,
sakinlik ve esenlik kalmaz ¢iinkd agk tenhalik sever:

Bir dilde meyl ii mihr ii mahabbet vatan tuta
Kalmaz kardri sabr u siikiin u seldmetiini (Baki-G.280/4)

Sabr u akl u dil kamu benden gidiip diir oldilar
Isk bir halet-durur elbette tenhdalik sever (Muhibbi-1133/2)

Sevgilinin agki sineye geldiginde sabir ve akil sineyi terk eder ¢linkii agka, sabir ve
akil yabancidir:

Geldi iskui sineme gitmek gerekdiir sabr u hiis
Asina cem’inde ¢iin layik degiil biganeler (Muhibbi-1143/2)

Akil ve agk zit unsurlardir. Biri gelince digeri bulundugu yeri terk eder, ask gelince
akil maglup olur, ask sabur ister 6giit ise yaramaz:

Bana dirler ki sabr it pend n’itsiin
Ciin ola 15k galib akl magliib (Ahmedi- G.51/6)

Sevgilinin agiga siirekli cevretmesi, vefa gdstermemesi, asigina karsi olan
mubhabbetsizligi, siirekli rakibin yaninda olmasi, yalmiz kalmamasi, asigin sevgilinin
kliyuna ulagamamasi, dsikta sabir ve takat birakmaz:

Gelse tig-1 sitemiifi cina gider sabr u kardr
Ehl-i meclis tagilur her tarafa kan olicak (Derzi-zade Ulvi, 9/4)

Garib ii bi-kes olduii sen safia ydr u diydr olmaz

Beld vii derd ii gam gibi cihanda gam-giisdr olmaz

Mahabbet olmayinca dsika sabr u kardr olmaz

Periler 15ki gibi ddeme bir kimse yar olmaz

Biliirsin kim giizel sevmekde hergiz ihtiyar olmaz

Mahabbet gibi anuii iciin sania eglence kdr olmaz

Yiiri hey vadi-i 15k icre ser-gerdan olan gonliim (Derzi-zade Ulvi, 17/4)

Ah edersem agarin rdzumi drum kalmaz
Veriirin hake teni bad-1 gubdrum kalmaz
Halka riisva olurin arz-1 vakdrum kalmaz
Kiiyufia 'azm iderin sabr u kdrdrum kalmaz
Arz-1 hal itmege cdnd seni tenhd bulimam
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Seni tenha bulicak kendiimi asla bulimam (Derzi-zade Ulvi, 31/3)
Yandi bu yiirek hasret-i hicran atesinden
Gayr1 dahi sabr etmege kalmad: mecali (Salih Baba Divani, 154/11)

Sevgilinin Giizellik Unsurlarinin Sabir Uzerindeki Tesiri

Sevgilinin giizellik unsurlarinin her biri (boy, sag, ben, goz, yanak, gamze, dudak)
asig1 kendine ¢eken tuzaklardir, asikta sabir birakmazlar.

Goren dildn-1 hiisnin va’de-i cdndne katlanmaz
Beli dsikda sabr olmaz géiiil ol dne katlanmaz (Baki-G.196/1)

a. Boy: Sevgilinin boyunu gérme arzusuyla ayriligina dayanamayan ésik, onu

gormek icin baga vardiginda sabri kalmayip sevgilinin boyuna benzeyen serviyi
kucaklar.

Fiirkatiifide baga vardum hasret-i balafi ile
Kalmadi sabrum goriip servi der-dgils eylediim (Baki-G.324/4)

b. Sag: Beyitlerde sa¢ tuzak olusu, rengi ve kokusu ile ele alinmistir. Sevgilinin
sagindan yayilan kokulara duyulan arzuyla dmriinii gegiren asigin, kusa benzeyen
gonlii yanagindaki bene aldanarak, sa¢ tuzagina yakalanir. Bu Leyli ziilfe tutulan agik
Mecniin’a doner, hem aklini hem sabrint yitirir, mecali kalmaz.

Kakiiliifi dam-1 beld hal-i ruhufi ddne-i 15k
Biilbiil-i canda komaz zerre kadar sabr u mecdl (Emri-G.347/6)

Akl u sabri terk idiip divine olsam tan midur
Leyli-i ziilfine anufigiin giriftar olmisam

Leyli ziilfiifistiz Muhibbi oldi Mecniin’dan beter

Gitdi aklum sabrum iy ziilf-i siydhum kandasin (Muhibbi-2628/8)
Saguii sevddsina ¢dre dilerdiim

Didiler sabr-durur afia ma’ciin

Ne dilde takat u sabr u ne elde ihtiyarum var
Ne bir yerde hevi-y1 biiy-1 ziilfiifile kararum var. (Ahmedi-481/5)

c. Yanak, Ben: Sevgilinin yanaginin giizelligi Cennet’e benzer, yanagin tizerinde
yer alan ben ise goniil kusunun arzusunu artiran onu tuzaga ¢eken tanedir. Bu giizellik
ve aldatmaca iginde yer alan agik ne yapsin da sabretsin.

Dane-i hdline bak cennet-i ruhsdrinda
Nice sabr eylestin Alldhi seversefi ddem
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Kakiiliisi dam-1 beld hal-i ruhufi ddne-i 15k
Btilbiil-i canda komaz zerre kadar sabr u mecal (Baki-G.331/4)

d. Goz, Gamze: Sevgilinin gozii gamzesiyle birlikte cadd, yagmaci ve haramidir.
Bu ylizden sevgilinin gamzesi yaralayicilik, yagma etme ve 6ldiirme vasiflariyla Tatér
olarak adlandirilir. Goz ile birlikte kas, kirpik ve gamze asigin akil, sabir ve kararim
yagma eder. Asiga diisen yine sabir gostermektir ¢iinkii bilinir ki “Yara erismek isi az
az olur”.

Gozleriifi sabr u kardr u akli tardc itdiler
Sol hardmiler gibi kim kdrbana girdiler (Baki-G. 182/2)

Gozleri sabr u seldmet miilkini tdrdc ider
Bir amdnsuz gamzesi Tdtdr dirsefi iste sen (Baki-G.380/6)

Akl u kardr u sabrumi yagma iderse gam degiil
Tatdr gamzen dil-berd garetger-i din olmasa (S. Yahya-G.318/2)

Dilberin isi itdb u ndz olur

Cesmi cadii gamzesi gammdz olur

Ey goniil sabr et tahammiil kil ana

Ydra erismek isi az az olur (Kadi Burhaneddin-G.116/3)

Dem-d-dem kdrban-1 sabr-1 ‘ussdki ¢alar carpar
Bulunmaz gamzenifi misl u menendi rdh-zenlikde (M. Emin Sabri-G.81/3)

Harami gozleri ol dfetin bir rah-zendir kim
Calar ¢arpar dem-d-dem kdrban-1 sabr u samani (M. Emin Sabri-G.98/3)

e. Dudak: Sevgilinin lal renkli saf saraba benzeyen dudaklarina diisen asikta sabir
kalmaz varini yogunu o sarap icin harcar. Kendini hasta olarak niteleyen asik
sevgilinin sekere benzeyen dudaklarini murat etse de nasiplenemez ¢iinkii sevgilinin
diikkan olarak nitelenen seker satan dudaklar1 dsiga kapalidir. Bu miigkil igerisinde
asigin sabretmeye giicti kalmaz.

Nice sabr eylesiin bir haste siikker dzlese cani
Lebiin siikker-fiirtis: soylesek agmaz mi1 diikkani (S. Yahya-Mfrt 23)

Diiketdi sabrini gonliim o la'l-i ndba diiselden
Komadi varini harc eyledi sardba diiselden (S. Yahya-283/1)
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Opysa agik sevgiliden bir buse alabilmek ve onun goniil ¢alan kékiilleri i¢in varini
yogunu vermeye hazirdir:

Akl u sabr u ten ii cdn u dil ii diniim ne ki var
Ulviya ciimlesi ol turre-i tarrdra fedd (Ulvi-s.264)

Ancak sevgilide merhamet yoktur. Biitiin bu sebeplerden dolay: asiga sabretmek
diiser, sabir zaferin anahtaridir, agk derdine tek care sabretmektir, sabir gostermekten
baska deva yoktur. Zira yarin ettigi her cefa asiga vefadur:

Vaslusia ne vakt irem didiim goziin
Didi ki es-sabrii miftahii’l-ferec (Ahmedi-103/2)

Sabr eyle 15k derdine ¢are diler-isefi
Ki ol derde sabrdur ayruh devisi yoh (Ahmedi-116/5)

Sabr eylegil bu 15k beldsina Ahmedi
Kim her cefd ki yar ide ydra vefd durur (Ahmedi-188/9)

Tabibe derdiimi didiim didi kim Ahmedi sabr it
Bu derde sabrdur ¢dre dah1 yok hig dermani (Ahmedi-621/10)

Asik biilbiil iizerinden kendine seslenerek ettigi feryat ve figanlara son verip ciger
kanini igerek sabretmesini 6giitler ¢linkii gercek asik aci geker, goniilde derdi olmayan
ona gore gergek asik olamamustir. Agikhigin delili kanli gozyasi dokmek, feryat etmek,
cigeri kanla dolu olmaktir:

Sabr eyle devi ndmini afima Muhibbiyd
Agsik diniir mi dilde goiiilde deva ola (Muhibbi-89/5)

Ask derdine sabir gosteren dsik bir giin rahata erecegini, kapinin mutlaka
acilacagini ve sevgiliye kavusacagini umarak rahatlar:

Cevre kila tahammiil iden ydri arzil
Sabr ide hare her kim afia giil-sitdn gerek (Ahmedi-356/3)

Ciin havile eylediifi hicrana sekva eyleme
Sabr kil vaslina ta kim bulasin bir feth-i bab (Muhibbi-203/5)

Mihnete sabr it Muhibbi td iresin rdhata
Hak dimisler bu sézi “es-sabru miftahii’l-ferec” (Muhibbi-341/5)

Gitmesiin hergiz diliifiden zikriifi olsun ya Sabiir
Cekeyim cevr ii cefafit ire bir giin rahatufi (Muhibbi-631/4)
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Sevgili o kadar “sabir-siken”dir ki as181n sabr1 uzun siirmez. Sevgiliye duyulan ask
ve ondan gelen cevr i cefalar o kadar agir basar ki ask derdine sabir gostermek de
fayda etmez olur ve agik yine stiride bir biilbiil gibi 4h etmeye yanip yakinmaya baslar.
Sabrina giiveni olsa sevgiliye duydugu hevadan vazgececektir:

Terk iderdi mey ii mahbiib hevdsin Baki
Canda sabr u dil-i avdrede drdm olsa (Baki-G.435/5)

Cevre katlanmak olurdi w’ideliim ey Baki
Ahd-i hitban gibi yok sabrumuzufi biinyddi (Baki-G.520/5)

Manend-i ab u dtes bi-sabr u bi-siiklinem
Cismiimde ab-1 hasret goniliimde ndr-1 firkat (Nev’i-zade Atayi-G.15/2)

Sevgiliden vazgecmeye giicli olmayan fakat sabir gdstermeye de tékati kalmayan
ask ehlinin isi oldukg¢a zordur:

Sefer miimkin degiil yok sabra tikat
Olupdur ehl-i 1skus hali miiskil (Muhibbi-1971/2)

Asik inleyip agladikga karsidakilerin “sabri yoktur” diyerek kinama ve
asagilamalarina da ugrar ve onlara da katlanmak zorunda kalir:

Sabri yohdur diyii ayb ider isiden ndlemi
Goyniigiim var ney bigi kilur-isam zdr1 n’ola (Ahmedi-7/3)

Ne kadar goniil derdinin gizli tutulmasi, her yerde agcilmamasi, sabir gosterilmesi
ve Allah’a yalvarmasi gerektigini bilse de;

Deriinun derdini her yerde agma

Sabr eyle bu yolda olmagil ilhdh

Gizle esrarint meyddna sagma

Her yerde agilip olma sen serrdh (Salih Baba Divani 22/1)

Sabr eyle dild derdiifii cindne tuyurma
Can igre nihdn eyle veli cina tuyurma (Baki-G.405/1)

Bazen asik bilerek sabrimi gizli tutmak istemez c¢lnki sevgilinin, askinin
varligindan ve sabrinin kalmadigindan haberdar olmasini ister:

Goriiil ol bi-vefdya sabr u 1skusi
Ayan eyle ne kim var yog u varus (Avni-G.43/2)

Nihayetinde her derde deva oldugu sdylenen sabur, ask derdine ¢are kilmaz ¢linkil
nasihat etmek kolay sabir gostermek ise miskildir:
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Dirler ki sabr kamusi derde devd olur
Hasa ki 1k derdine ol siid-mend ola (Ahmedi-13/2)

Dirler bafia ki yar firdkina sabr it
Ne resmediir bir isi dimek kim muhdl ola (Ahmedi-28/5)

Yiiregiim oynaduginufi sabr dermdni degiil
Anun-igtin bir miiferrih ¢dre itgil iy tabib (Ahmedi-48/6)

Beldya sabr olur ¢dre dirler
Sinadum ani dahi hem degiildiir (Ahmedi-271/4)

Dirler bana ki sabr kil anun firdkina
Canumdur andan ayru bania sabrdur muhal (Ahmedi-393/5)

Asik kimi zaman kendini giiglii sabirlariyla bilinen peygamberler ile kiyaslar.
Kimi zaman agk derdiyle basa ¢ikabilmek icin onlar gibi bir sabra sahip olmanin
6nemini vurgularken kimi zaman da kendine verilen derdin onlardan daha biiyiik
oldugundan dem vurur:

Ben nice sabr eyleyeyim bu beldya kim
Eyyiiba dahi irmedi bu resm-ile beld (Ahmedi-3/2)

[brahim, Ismail, Yakup, Yusuf peygamberler ve o6zellikle Eyiip peygamber,
aldigimiz beyitlerde sabriyla 6ne ¢ikan Allah elgileridir. Sevgiliye kavusmak i¢in Eyiip
peygamber gibi bir sabra ve N@h peygamber gibi uzun bir 6mre sahip olmak
gerektigini sdyleyen dsik gizliden gizliye vuslatin ¢ok zor ve dahi imkéansiz oldugunun
mesajini da verir:

Vuslat-1 yare ermege Lutfi
Sabr-1 Eyytib u 6mr-i Nith ister (Lutfi, 1999/24)

Sevgilinin giizelligini izlemeye gii¢ yetiremeyen agik Allah’in tecelli 15181na giic
yetiremeyip parcalanan Thr dagina doner:

Cemdliifi sevkine doymez goriiiller
Tecelli tabina sabr eylemez Tilr (Baki-G.132/3)

Sabir konusunda baba-ogul olarak ele alinan peygamberler ibrahim peygamber
ve oglu Ismail ile Yakup peygamber ve oglu Yusuf'tur. Ask odunun ve sabrin belki de
en giizel Ornegi onlardir. Evlatlar: ile sinanmalarina ragmen Allah’a olan asklarinin
biiyukliigiiyle sabrin en buyiigiinii gostermis ve kurtulusa ermislerdir. Beyitlerde
sairler yar katinda halil olmak i¢in bu peygamberler gibi sabir gdstermenin
gerekliligine vurgu yaparlar:
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Sensin Ibrahim’e viren azm ii Ismd’il’e sabr
Hem viren Ya’kiib’a hiizn ti Yiisufa hiisn ii cemal (Ahmedi-I1/20)

Ahmedi sabr eyle 15k odina [brahim-var
Ger dilersen kim olasin ydr katinda Halil (Ahmedi-379/7)

Sabr kil nefse Muhib eyleme riisvd Oziifii
Sen de Yisuf gibi zinddna varup mihmdn ol (Muhibbi-2047/5)

Eylip peygamber sabriyla daha c¢ok one ¢ikmis ve beyitlerde daha ¢ok
kullanilmistir Eyiip kissasi ve Eyiip peygamberin gosterdigi sabir tam bir “sabr-1 cemil”
ornegidir. Sevgiliye ulasmanin yolu Yakup gibi bir hiiziin ve Eyiip gibi bir sabra sahip
olmaktan gecer:

Eyyiib-var derdiifie sabr eyle Ahmedi
Ola ki gore haliifii rahm ide ol tabib (Ahmedi-50/7)

Eyyiiba irse bir nefes ide miydi sabr
Usbu beld ki itdi baria derd-i istiyik (Ahmedi-343/2)

Dilerseii kim eliifie gire mahbiib
Gerekdiir hiizn-i Ya'kiib sabr-1 Eyyiib (Muhibbi-186/1)

Mestha-y1 nigehten ders alip dehrin etibbds
Bu bimarin ilacin sabr-1 Eyyiib eylemislerdir (Seyh Galib, G. 46/4)

Asik bazen de asiklik yolunda kendini Mecnun ile Ferhat'tan 6te tutar, kendisini
en iyi sabir timsali olarak goriir:

Bakiyd Ferhdd ile Mecniin-1 seydadan bedel
Agik-1 bi-sabr u dil kim var dirsefi iste ben (Baki-G.380/7)

Sabrin Benzetildigi Bazi Unsurlar

Bunlarin yaninda beyitlerde cogu kez sabir bazi unsurlara benzetilmistir. Zevrak,
came, bina, damen, lenger bu unsurlardandur.

Zevrak (Kayik): Sel suyu gibi gelen bela ordular1 ve sevgiliye duyulan arzu ve
istekler kimi zaman sabir kayigini yokluk tasina carptirip yok eder.

Seyl-db gibi sald beld leskeri akin

Tir-i kazdya oldi ber-d-ber irak yakin

Seng-i fendya ¢aldi heva sabr zevrakin

Ta’n itme emr-i Hakka yiiri miidde’i sakin

Ahval-i ask giinki degiil ihtiyar ile (Baki- G, 6/7-3)
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Lenger: Gemiyi yerinde mihlamak i¢in denize atilan zincir ve bu zincirin
ucundaki capaya lenger denir. Beyitte sabir lengere benzetilmis ve ask deryasinin
dalgalarinin siddetine sabir ve siik{in lengerinin dayanmadig belirtilmistir.

Gordi Mecniin ciisis-i deryd-y1 sevkin siddetin
Lenger-i sabr u siikiini bozdi zencir eyledi (Nev’i-zade Atayi-G.273/3)

Came (Flbise), Damen (Etek): Sabirin benzetildigi diger unsurlar came ve
damendir. Sevgilinin gam makasi sabir elbisesini dograr, agk ile pervane misali bas:
donmiis olan asik sabir etegini tutusturur.

Cigeriim pdreledi hanger-i cevr ii sitemiifi

Sabrumudi camesini dogradi mikrdz-1 gamui (Avni-G.77/1)

Ddmen-i sabri tutusmus dsik-1 ser-gestentifi

Bi-kardr olsa aceb mi ask ile pervine-vir (Nev’i-zade Atayi-G.79/4)

Bina: Sabir bir binaya benzer. Ne kadar saglam yapilirsa yapilsin agk 1stirabinin
zelzelesi o binayu titretir, harap eyler.

Sabrum bindsini ne kadar muhkem eylesem

Eyler hardb zelzele-i 1ztirdb-1 15k (Emri-G.249/2)

Bind-y1 sabr u kasr-1 akl kat1 muhkem-durur amma
Irisse zelzele 1skuii hevasindan heman ditrer (Muhibbi-1063/4)

Sonug¢

Sabir konusunu tasavvufi, sosyal ve kiiltiirel agidan ele alip Klasik Tirk siiri
cercevesinde izah etmeye calistik. Sabir terim olarak basa gelen olumsuz durumlari
olumlu kilmak i¢in gosterilen metanete verilen addir. Sabur, ¢are ve ¢aresizlik arasinda
¢ok ince bir ¢izgide yer alir. Sabir megsakkatli ve zor bir istir. Bir rivayete gore Hz. Ali
efendimize ii¢ soru sorulmugstur:

Gokten daha agir olan nedir?
-Diriist insana iftira atmak.
2. Zembheriden daha soguk olan nedir?
-Namerde muhta¢ olmak.
3. Zehirden daha ac1 olan nedir?

- Sabretmek.
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Bu yiizden sabir hem derttir hem de derman, zehirden acidir lakin meyvesi
tathidir. Yasayan tim dinler sabri en temel degerlerden biri olarak kabul eder ve
inananlara bu tavri 6giitler.

Bireyin toplum hayatina uyum ve diizeni agisindan da sabir olmazsa olmaz sarttir.
Insanin zorluklara katlanma ve miicadelesini gelistiren cevher sabirdir. Giiglii bir
karakterde bulunmas: gereken insani ozelliklerden biri de sabirli olmasidir. Sabir
duygu boyutundan ¢ikip davraniglarimiza oturdugunda giiclii bir karakter sergilemis
oluruz. Hayata karsi daha miicadeleci, daha kararli, daha umutlu olur zorluklarin
tistesinden daha rahat gelebiliriz.

Annemarie Schimmel, bu konuda “Ancak sabirdir meyveyi tatlandiran, sabirdir
tohumu uzun kig mevsimi boyunca canli tutan ve bugday durumuna getiren, bugdayin
6nce una sonra ekmege doniistiiriilmesini sabirla bekleyen insanlara dayanma giici
veren yine sabirdir. Salikin 6niinde uzanan ugsuz bucaksiz ¢olleri gegmek ve kendisi
ile ilahi masuku arasinda tas yiirekli sineler gibi yiikselen daglari agsmak i¢in sabir
gereklidir” diyerek sabrin 6nemine ve istenilene ulasma noktasindaki roliine dikkat
ceker. Sabir gdsteren kisinin miikéfatlandirilacag: ifade edilir ve sabir en hayirhi ve
Gstiin amellerden biri olarak nitelendirilir.

Kur’an-1 Kerim’de yer alan ayetler basta olmak tizere, hadisler, kelam-1 kibarlar,
deyimler ve atasozlerinde sabir kavrami lizerinde durulmustur. Klasik siirde de sabir
konusu islenmis sairler beyitlerinde sabir kavramina yer vermigler ayet ve hadislerden
iktibas yapmuslardir.

Bilindigi tizere Klasik Ttirk siirinin ana temasi agktir. Ask hem tasavvufi boyutta
hem de begeri boyutta siirlere girmistir. Ask, dsik ile masuk arasinda daha ¢ok asig
ilgilendiren bir durumdur edebiyatta. Ask, sevende haddinden fazla, sevilende ise yok
denecek kadar azdir. Seven i¢in agk sonsuzdur. Asigin génliinde tecelli eden bu duygu
onu Slime gotiirtir. Yani daha agkin basinda sevilen ugruna can vermek gerekir. Bu
durumdan gikéyet ise yersizdir. Askin yliceligi gizli tutulmasindandir (Pala, 2010: 39).
Bu konuda “Her kim asik olur ve askini gizler de iffet ve sabir gosterirse, Allah onu
bagislar ve Cennete koyar” hadisi divan sairlerinin etkilendigi noktalardan biri
olmustur diyebiliriz. Ancak ask: gizlemek ve sabir gostermek de oldukga zor bir istir.
Fuzili agka sabr et diyenlere “soyle kimin yaras1 bu merhemle iyilesti” diye sormaktan
kendini alamaz.

Sabir kilmak devidir der muhibbin derdine ndsih

Veli nasih devisindan olur her dem beter gonliim (Nesimi Divani, G. 56/4)

Ey séyleyen Fuziili’ye ask i¢re sabr kil
Soyle bu merhem ile kimin bitti ydresi (Fuzuli G. 281/7)
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Kimden dgiit istersem sabir gosterir bana
Sabrumun perdesini mahabbet odu yakd: (Ytnas Emre 172-3)

Sevgiliye duyulan askin her hali as181n sabrini zorlar. Sevgilinin bakisi, boyu gibi
glzellik unsurlar ve ettigi cevr i cefalar asigin sabrini zorlayan baglica diigmanlardir.
Sevgili tag gonilludiir, bu durumda asik Allah’tan kendisi i¢in sabir ve tahammiil,
sevgili i¢in de merhamet diler:

Ya Rabb vir terahhiim ol seng-dil ciivina
Ya sabr u ya tahammiil bu pir-i ndtiivina (Muhibbi-4074/1)

Calisma esnasinda gordiigiimiiz bir bagska husus da asigin sabir gostermede
kendini peygamberler ile kiyaslamasidir. Diinyada musibet ve imtihana ugramayan
peygamber yoktur. Ancak onlar bu durumda bile sabretmesini bilmislerdir. Bu
makalede sabirlariyla ele aldigimiz “sabr-1 cemil” Ornegi gosteren peygamberler
Ibrahim, Ismail, Yakdb, Yisuf ve Eyy(ib peygamberdir. Eyy(ib peygamber sabretti sifa
buldu, Yakib peygamber sabretti Yisufuna kavustu, Yasuf peygamber sabretti
Misir'a sultan oldu, Ibrahim peygamber sabretti ates giil bahgesi oldu, Ismail
peygamber sabretti kurban edilmekten kurtuldu.

Daimi’yem her cin ermez bu sirra

Gergek dgik olan erer bu niira

Yiisiif sabr ile vardi Misir’a

Bu da gelir bu da gecer aglama (Erzincanl Agik Daimi/ Zaman, 2011)

Tim bunlardan hareketle ulagtigimiz nokta sabretmenin ve Allah’a teslim
olmanin, O’na giivenmenin énemidir diyerek sozlerimizi Ibrahim Hakki Hazretlerinin
siiri ile bitirelim:

Sen Hakka tevekkiil kil,

Tefviz et ve rahat bul,

Sabr eyle ve razi ol,

Mevla gorelim neyler,

Neylerse, giizel eyler...

Sen adli zuliim sanma,
Teslim ol ndra yanma,
Sabr et, sakin usanma,
Mevid gorelim neyler,
Neylerse, giizel eyler...

Deme su nigin séyle,
Bir nicedir ol dyle,
Bak sonuna, sabr eyle,
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Mevla gorelim neyler,
Neylerse, giizel eyler...

Hos sabr-1 cemilimdir,

Takdiri kefilimdir,

Allah ki vekilimdir,

Mevia gorelim neyler,

Neylerse, giizel eyler... (Ibrahim Hakki, Divan, 123)
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