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Investigation of the Relationship between Women's Perceived Social Support and Maternity Function
Kadinlarin Algiladiklar1 Sosyal Destegin Annelik Fonksiyonu ile iliskisinin Incelenmesi

Eda Giilbetekin®, Oznur Ozdemir Gokmen?

Abstract

Aim: The study was conducted to examine the relationship between the social support perceived by women in the
postpartum period and maternal function. Methods: The study was carried out on 416 women who were in the 6-10
weeks postpartum period registered at a family health center in Igdir province between July and August 2021. In
the evaluation of the study data, Mann Whitney U test and Kruskal Wallis test were used as well as descriptive
statistical methods. Results: The mean age of the women in the study group was 27.78 + 4.305, the total score they
got from the Multidimensional Scale of Perceived Social Support was 55.03+14.577, and the total score from the
Barkin Maternal Function Scale was 67.38+13.180. Conclusion: In the study conducted to determine the
relationship between the social support perceived by women in the postpartum period and maternal function, it was
determined that the perceived social support and motherhood function of women differed according to family type,
income status, infant care, and support with age. In addition, as a result of the evaluation of the data, it was
determined that the relationship between the Barkin Maternity Function Scale and the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support was a positive and significant relationship.
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Ozet

Amag: Calisma, kadinlarin dogum sonu donemde algiladiklar1 sosyal destegin annelik fonksiyonu ile iligkisini
incelemek amaciyla yapilmigtir. Yontem: Caligma, Temmuz-Agustos 2021 tarihleri arasinda Igdir ilinde bir aile
sagligr merkezine kayitli dogum sonu 6-10 haftalik donem igerisinde olan 416 kadin {izerinde gerceklestirilmistir.
Calisma verilerinin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel metotlarm yani sira Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Bulgular: Caligma grubunda yer alan kadinlarin yas ortalamasi 27,78 + 4,305
olup, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden aldiklari toplam puan 55,03+14,577, Barkin Annelik
Fonksiyonu Olgeginden aldiklar1 toplam puan 67,38+13,180 olarak bulunmustur. Sonug: Dogum sonu donemde
kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin annelik fonksiyonu ile iligkisini incelemek amaciyla yapilmis ¢aligmada,
kadinlarin algiladiklari sosyal destegin ve annelik fonksiyonunun aile tipi, gelir durumu, bebek bakimi ve destegi
ile yasa gore farklilik gosterdigi saptanmustir. Ayrica verilerin degerlendirilmesi sonucunda Barkin Annelik
Fonksiyon Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi arasindaki iliskinin, pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: anne sagligi, postpartum donem, kadin sagligi, sosyal destek.
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Giris

Dogum sonu donem kadinin yeni deneyimler yasadigi, toplumsal ve bireysel durumlardan etkilendigi dinamik
bir siirectir. Sosyal bir varlik olan insan yasaminin her doneminde destege ihtiyag duyar. Sosyal destek,
bireylerin yasamlarinda karsilagtigi sorunun ¢oziimii, 6nlenmesi ya da etkisinin azaltilmasina yonelik maddi
ve manevi yardimlarin tiimiinii biinyesinde barindiran bir mekanizmadir.* Destege en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz
anlar yeni deneyimler yasadigimiz, daha evvel tecriibe etmedigimiz yasam olaylaridir. Kadinin yeni yasam
deneyimleri yasadigi, destege en ¢ok ihtiya¢ duydugu donemlerden biri de dogum sonu dénemdir. Dogum
sonu donemin olumlu deneyimler yasanan bir donem olmasini etkileyen unsurlardan biri de kuskusuz sosyal
destektir.? Bir ¢alisma sonucuna gore kadinlarm sosyal destek mekanizmalari sayesinde gebelik siirecini daha
iyi gegirdikleri, annelik roliinii daha hizli benimsedikleri ve dogum sonrasi daha az sorun yasadiklar
bulunmustur.® Baska bir calismada ise sosyal destegin depresyonda azalmaya katkida bulundugu ifade
edilmistir.4 Dogum sonu donemde fonksiyonel durum kadinin, 6z bakim, anne-bebek baglanmasi, bebek
bakimi, sosyal destek, yoOnetim, annenin emosyonel durumu, ve annelik roli uyum silireci olarak
tanimlanmaktadir.’ Her kadinm yasam ve dogum deneyimi biriciktir. Yasanan deneyimin olumlu olmasi
stirece adaptasyonu artirirken anne ve bebek sagligini da olumlu etkilemektedir. Yagamin var oldugu giinden
bugiine kadin, iireme fonksiyonu ile nesillerin devamliligini saglamistir. Nesillerin devamlilig1 kadar nesillerin
saglikli olma hallerinin devamlilig1 da toplum saglig1 agisindan ¢ok énemlidir. Dolayisiyla kadinin tiim yasam
deneyimlerinin farklt merkezlerde farkli 6rneklem gruplari ile aragtirilmasina sagligi iyilestirme agisindan her
an ihtiya¢ duyulmaktadir. Bambagska bir siire¢ olan pandemiyi tiim diinya ile birlikte tecriibe ettigimiz bu
giinlerde sosyal destegin, bag kurmanin, etkilesimde olmanin ne kadar 6nemli oldugunu daha iyi anlamak igin
O6lcmemiz gerekmektedir. Bu nedenle ¢alisma kadinlarda dogum sonu donemde algilanan sosyal destegin
annelik fonksiyonu ile iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirma Igdir ilinde bir aile saglig1 merkezinde Temmuz-Agustos 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini aile sagligi merkezine kayithh dogum sonu 6-10 haftalik dénem igerisinde olan,
calismaya katilmay1 kabul eden, 18 yas lizerinde ve 45 yas altinda olan, Tiirkge okuma yazma bilen ve ¢ocuk
sahibi olan kadmlar olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeden tiim evrene ulasilmaya calisilmistir
(n=416). %95’lik giiven araligit ve 0.05 anlamhilik diizeyinde degerlendirilmistir. Bu sayi, orneklem
bityiikliigiiniin yeterli oldugunu géstermektedir.® Arastirma verilerini toplamak igin kadinlarin demografik
ozelliklerini belirlemeyi hedefleyen tanilama formu, Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi, ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) kullanilmustir.

‘Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi’ dogum sonu donemdeki kadinlarda fonksiyonel durumu &lgmek
amactyla 2009 yilinda Jennifer Lynn Barkin tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.87
olarak bulunmustur.® Barkin Annelik Fonksiyonu Olgeginin Tiirk toplumuna uyarlama ¢alismasi, Aydin ve
Kukulu tarafindan 2016 yilinda yapilmistir.” Tiirk toplumuna uyarlamasi yapilmis 6lgegin Cronbach alfa
degeri 0.73 olarak bulunmustur. Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi, toplam 16 sorudan olusan ve 7°li likert
tip bir dlgektir. Olgekteki yamtlar 0 ile 6 arasinda numaralandirilmigtir. 0 'tamamen katilmiyorum', ile 6
'tamamen katiltyorum' seklinde degisiklik gostermektedir. Olgegin puanlamasi sonucu alinabilecek en diisiik
puan 0, en yiiksek puan 96’dir.” Calismamizda Barkin Annelik Fonksiyonu Olgeginin toplami igin giivenirlik
katsayis1 .821, 'Oz Bakim' alt boyutunda .648, 'Anne Psikolojisi' alt boyutunda .671, 'Bebek Bakimi' alt
boyutunda .627, 'Sosyal Destek' alt boyutunda .733 ve 'Annelige Uygun' alt boyutunda .757 olarak tespit
edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO), ii¢ farkli kaynaktan &zel bir insan, aile ve
arkadastan alinan sosyal destegi 6znel olarak dlgmeye yarayan, Tiirk toplumuna uyarlamasi Eker, Arkar ve
Yaldiz tarafindan yapilmis 12 maddeden olusan bir dlgektir.” Her biri 4 maddeden olusan aile, arkadas, 6zel
bir insan olmak iizere 3 alt boyutu olan likert tipte bir 6lgektir. Yanitlar 1 (kesinlikle hayir) ile 7 (kesinlikle
evet) arasinda puanlanmaktadir. Her alt boyut madde puanlari toplanmasi alt boyut toplam puanini; alt boyut
toplam puanlari toplanmas1 lgek toplam puanini vermektedir. Olgek puanlamasi sonucunda en diisiik 12 ve
en yliksek 84 puan alinmaktadir. Sonucun yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi, diisiik puan
ise destegin algilanmamasi veya destek azligini1 gosterir. Calismamizda Slge8inin toplami igin gilivenirlik
katsayis1 .867, 'Aile' alt boyutunda .827, 'Arkadas' alt boyutunda .870 ve 'Ozel Biri' alt boyutunda .832 olarak
tespit edilmistir.

Aragtirma i¢in etik kurul onayr alinmistir. Veriler i¢cin kadinlar ile yiiz yiize goriistilmiistiir. Calismaya
katilmay1 kabul eden kadinlardan sozlii ve yazili onam alinmistir. Verilerin degerlendirilmesi, SPSS 23.0 ile
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yapilmis, degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Verilerin normal dagilmamasindan dolayr degiskenler arasindaki farklar incelenirken ikili gruplar i¢in Mann
Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla gruplar i¢in Kruskal Wallis testi ve degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Spearman Rank korelasyonu kullanilmistir.

Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan etik kurul onayi
almmustir. Arastirma devam ederken Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uyulmus, verilerin toplanmasi igin
kadinlardan sozlii ve yazili onam alinmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi esnasinda kadinlara arastirma
hakkinda bilgi verilerek 'Aydinlatilmis Onam' ilkesi, arastirmaya katilip katilmama konusunda 6zgiir olduklari
belirtilerek 'Ozerklige Saygi' ilkesi, arastirmaya katilan kadinlara bilgilerinin gizli kalacag: ifade edilerek
'Gizlilik ve Gizliligin Korunmast' ilkesine uyulmustur.

Bulgular

Tablo 1. Calismaya Katilan Kadinlar Demografik Ozellikleri

f %
Yas (Ort.£SS) 27,78 + 4,305
Cocuk sayisi (Ort£SS) 2,59 +£1,543
o ekirdek aile 216 51,9
Aile tipi genis aile 200 48,1
Geliri giderinden az 348 83,7
Gelir durumu Geliri giderine esit 60 14,4
Geliri giderinden fazla 8 1,9
Bebek bakim ve sosyal destegi en glleden 164 39.4
k kimden alirsiniz? sten 240 S7,7
60 Arkadaslardan 12 2,9
Toplam 416 100.0

SS: Standart sapma

Tablo 1’de ¢alismaya katilmayi kabul eden kadinlara ait demografik 6zellikler bulunmaktadir. Calismaya
katilan kadinlarin yas ortalamasi 27,78 ve ortalama ¢ocuk sayilari 2,59’dur. Kadinlarin %51,9’u ¢ekirdek
aileye sahipken %48,1°1 genis aileye sahiptir. Kadinlarin %83,7’si geliri giderinden az, %14,4’1 geliri giderine
esit ve %21,9’u geliri giderinden fazla olarak belirlenmistir. Son olarak, ¢alismaya katilan kadinlarin %39,4’1
bebek bakimi ve sosyal destegi en cok ailesinden aldigini, %57,7’si esinden ve %2,9’u ise arkadaslarindan
aldigini ifade etmistir.

Tablo 2. Calismada Kullanilan Olgeklerden Elde Edilen Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Min. Max. Ort. Std. Sapma
Aile 4,00 28,00 23,64 4,590
Arkadas 4,00 28,00 16,10 7,017
Ozel biri 4,00 28,00 15,28 7,006
CBASDO toplam puam 12,00 84,00 55,03 14,577
Oz bakim 2,00 18,00 12,68 3,427
Anne psikolojisi ,00 12,00 8,82 2,485
Bebek bakim ,00 24,00 19,95 3,485
Sosyal destek ,00 18,00 8,54 5,082
Annelige uygun 3,00 24,00 19,26 3,599
Barkin ol¢egi toplam puam 9,00 96,00 67,38 13,180
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Tablo 2’de ¢alismaya katilan kadinlarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlara ait betimsel istatistikleri goriillmektedir.
Analiz sonucunda, 'Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek' 0Olgeginin toplamimin puan ortalamasi
(55,03+14,577), 'Aile' alt boyutunun puan ortalamasi (23,64+4,590), 'Arkadas' alt boyutunun puan ortalamasi
(16,10+7,017) ve 'Ozel Biri' alt boyutunun puan ortalamasi (15,28+7,006) olarak tespit edilmistir. 'Barkin
Annelik Fonksiyonu' &lgeginin toplamimin puan ortalamasi (67,38+13,180), 'Oz Bakim' alt boyutunun puan
ortalamasi (12,68+3,427), 'Anne Psikolojisi' alt boyutunun puan ortalamasi (8,82+2,485), 'Bebek Bakimi' alt
boyutunun puan ortalamasi (19,95+3,485), 'Sosyal Destek' alt boyutunun puan ortalamasi (8,54+5,082) ve
'Annelige Uygun' alt boyutunun ortalamasi (19,26+3,599) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Calismaya Katilan Kadinlarin Tanitict Ozelliklerine Gére Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
Alt Boyutlarin Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Aile Arkadas Ozel Biri CBASDO Toplam
X£SS X+£SS X+£SS X+£SS
Aile tipi
Cekirdek 22,87+4,461 16,016,425 15,79+6,456 54,68+13,263
Genis 24,48+4,590 16,20+7,621 14,74+7,533 55,42+15,900
TEST U=15848,0 U=21240,0 U=19624,0 U=20824,0
p<.05 p>.05 p>.05 p>.05
Gelir Durumu
(1) Gelir giderden az 23,43+4,733 15,507,213 14,56+6,939 53,50+14,459
(2) Gelir gidere esit 24,53+3,752 19,73+4,960 19,73+6,067 64,00+12,798
(3) Gelir gideren fazla 26,00+2,138 15,00+1,069 13,50+3,741 54,506,948
KW= 4,809 Kw= 20,951 KW= 27,130 KW= 25,995
p>.05 <.05 <.05 <.05
TEST p1<2 p1<2 p1<2
3<2 3<2
Destegin kaynagi
(1) Aile 22,73+4,513 15,87+7,093 15,36+6,841 53,97+13,782
(2) Es 24,45+4,331 16,41+6,977 15,41+7,128 56,28+14,827
(3) Arkadaglar 20,00+6,660 13,00+£6,438 11,66+6,286 44,66+16,052
KW=22,429 KW=7,918
p<.05 KW= 2,330 KW=2,825 p<.05
TEST 1<2 p>.05 p>.05 1<2
3<2 3<2
Yas' ,134* ,002 -,005 ,029
Cocuk sayis1’ ,095 -,221* -,087 -,134*

Not: *=p<.05, "= Spearman Rank Kkorelasyon, U= Mann Whitney U testi, KW= Kruskal Wallis testi
X+SS: Ortalamatstandart sapma, CBASDO: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Tablo 3’te kadinlarin demografik 6zelliklerine gore 'Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek' 6lgegi ve alt
boyutlarinin puan ortalamalarmin karsilagtirnllmasina yonelik yapilan analiz sonuglar1 verilmistir. Yapilan
analiz sonuglarma gore 'Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek' dlgeginin toplaminda (U=20824,0; p>.05),
'Arkadas' (U=21240,0; p>.05) ve 'Ozel Biri' alt boyutlarinda (U=19624,0; p>.05) bireylerin aile tiplerine gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak 'Aile' alt boyutunda bireylerin aile tiplerine gore anlamli bir
farklilik elde edilmistir (U=15848,0; p<.05). Genis aileye sahip kadinlarin puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu gortilmiistiir.

Tabloda 'Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek' 6lceginin ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ¢alismaya
katilan kadinlarin gelir durumlarina gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuclarina gore 'Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek' 6lgeginin toplaminda (X*2=25,995, p<.05), 'Arkadas'
alt boyutunda (X"2=20,951, p<.05) ve 'Ozel Biri' alt boyutunda (X"2=27,130, p<.05) bireylerin gelir
durumuna gore anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi yapilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore anlamli farkliliklarin ¢iktigr tic
alt boyutta da, geliri giderine esit olan bireyler ile diger gruplardaki bireyler arasinda, geliri giderine esit

Gulbetekin & Gokmen. TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2022;16(4) 728



bireylerin lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ancak 'Aile' alt boyutunda bireylerin gelir durumuna
gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir (X*2=4,809, p>.05).

Tabloda 'Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek' 6l¢ceginin ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ¢alismaya
katilan bireylerin aldig1 bebek bakimi ve desteginin kaynagina gore farklilasma durumunu belirlemek
amactyla yapilan analiz sonuglarina gore 'Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek' dlceginin toplaminda
(X72=7,918, p<.05) ve 'Aile' alt boyutunda (X"2=22,429, p<.05) bireylerin aldig1 bebek bakimi ve desteginin
kaynagima gore anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi yapilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore anlamli farkliliklarin ¢iktigr iki
boyutta da, eslerin destegini alan bireyler ile diger gruplardaki bireyler arasinda, eslerin destegini alan
bireylerin lehine anlaml bir farklilik elde edilmistir. Ancak 'Arkadas' alt boyutunda (X*2=2,330, p>.05) ve
'Ozel Biri' alt boyutunda (X”2=2,825, p>.05) bireylerin aldig1 bebek bakimi ve desteginin kaynagina gore
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tabloda son olarak CBASDO ve alt boyutlar ile kadimlarin yaslar1 ve ¢ocuk sayilar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan analizlere bakildiginda, kadinlarin yaglar ile 'Aile' alt boyutu arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir [r(416)= .134; p<.05]. 'Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek'
Olceginin toplam puani ile cocuk sayisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmistir [r(416)= -,134; p<.05]. CBASDO alt boyutlar1 ile ¢ocuk sayis1 arasindaki iliski durumuna

bakildiginda, sadece 'Arkadas' alt boyutu ile negatif yonde diisiik iliski tespit edilmistir [r(416)= -,221; p<.05].

Tablo 4. Calismaya Katilan Kadinlarin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi ve Alt

Boyutlarin Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

<. Oz Bakim Anne Bebek Bakimi | Sosyal Destek Annelige Olgek Toplam
Degiskenler Psikolojisi Uygun
X+£SS X+SS X+£SS X+SS X+£SS X+£SS
Aile tipi
Cekirdek 12,42+3,668 8,44+2,712 19,87+3,877 8,38+5,016 19,03+4,036 66,42+14,627
Genis 12,96+3,131 9,2442,146 20,040+3,013 8,72+5,158 19,52+3,048 68,42+11,359
TEST U=20384,0 U=17976,0 U= 21584,0 U=21024,0 U=19952,0 U=19640,0
p>.05 p<.05 p>.05 p>.05 p>.05 p>.05
Gelir durumu
(1) Gelir giderden az| 12,54+3,461 8,702,577 19,87+3,721 8,74+5,154 19,47+3,550 67,24+13,577
(2) Gelir gidere esit 13,20+3,318 9,40+1,941 20,20+1,884 7,80+4,832 17,93+3,835 67,73£11,652
%ISG'" gideren 15,00+,000 10,004,000 21,504,534 5,504,534 20,504,534 | 71,004,000
KW= 5,725 KW=16,071 KW=3,214 KW= 3,935 KW= 15,488 KW= 2,164
p>.05 <.05 p>.05 p>.05 <.05 p>.05
TEST p1<2 p2<1
2<3 2<3
Destegin kaynagi
(1) Aile 13,60+2,979 9,39+1,878 20,68+2,735 10,12+5,234 20,14+2,645 71,95+11,547
(2) Es 12,23+3,554 8,562,715 19,58+3,759 7,704,690 18,83+4,046 64,96+13,384
(3) Arkadaglar 9,00+2,256 6,33+2,741 17,33+4,696 4,00+3,908 16,00+1,477 53,33+5,678
KW=33,918 KW=15,855 KW=15,300 KW= 27,290 KW= 38,048 KW= 40,203
p<.05 p<.05 p<.05 p<.05 p<.05 p<.05
TEST 2<1 2<1 2<1 2<1 2<1 2<1
31 3<1 3<1 3<1 3<1 3<1
3<2 3<2 3<2 3<2 3<2 3<2
Yas' -,065 ,163* ,041 ,129* ,097* ,096*
Cocuk sayis1” ,122* -,084 -,184* ,067 -,172* ,003

Not: *=p<.05, "= Spearman Rank Korelasyon, U= Mann Whitney U testi, KW= Kruskal Wallis testi
X+SS: Ortalama+tstandart sapma

Tablo 4’te kadinlarin demografik 6zelliklerine gore 'Barkin Annelik Fonksiyonu' dlgegi ve alt boyutlarinin
puan ortalamalariin karsilagtirllmasina yonelik yapilan analiz sonuglar1 verilmistir. Yapilan analiz
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sonuclarina gore 'Barkin Annelik Fonksiyonu' dlgeginin toplaminda (U=19640,0; p>.05), 'Oz Bakim' alt
boyutunda (U=20384,0; p>.05), 'Bebek Bakimi' alt boyutunda (U=21584,0; p>.05), 'Sosyal Destek'
(U=21024,0; p>.05) ve 'Annelige Uygun' alt boyutunda (U=19952,0; p>.05) bireylerin aile tiplerine gore
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak 'Anne Psikolojisi' alt boyutunda bireylerin aile tiplerine gore
anlamli bir farklilik elde edilmistir (U=17976,0; p<.05). Ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin genis aileye sahip
bireylerin lehine oldugu goriilmiistiir.

Tabloda 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6l¢eginin ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ¢alismaya katilan
kadinlarin gelir durumlarina gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla yapilan analizlere gore, Olgegin
‘Anne Psikolojisi' alt boyutunda (X"2=6,071, p<.05) ve 'Annelige Uygun' alt boyutunda (X"2=15,488, p<.05)
bireylerin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi yapilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore anlamli
farkliliklarin ¢iktig1 'Anne Psikolojisi' alt boyutunda, geliri giderine esit olan bireyler ile geliri giderinden az
olan bireyler arasinda, geliri giderine esit bireylerin lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir. Geliri giderine
esit olan bireyler ile geliri giderinden fazla olan bireyler arasinda, geliri giderinden fazla olan bireylerin lehine
anlamli bir farklilik elde edilmistir. 'Annelige Uygun' alt boyutunda geliri giderine esit olan bireyler ile geliri
giderinden az olan bireyler arasinda, geliri giderinden az bireylerin lehine anlaml bir farklilik elde edilmistir.
Geliri giderine esit olan bireyler ile geliri giderinden fazla olan bireyler arasinda, geliri giderinden fazla olan
bireylerin lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir. Ancak &lcegin toplaminda (X"2=2,164, p>.05), 'Oz
Bakim' alt boyutunda (X"2=5,725, p>.05), 'Bebek Bakimi' alt boyutunda (X"2=3,214, p>.05) ve 'Sosyal
Destek' alt boyutunda (X"2=3,935, p>.05) bireylerin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Tabloda 'Barkin Annelik Fonksiyonu' dl¢eginin ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ¢alismaya katilan
kadinlarin aldigr bebek bakimi ve desteginin kaynagina gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla
yapilan analize gore, dlgegin toplaminda (X"2=40,203, p<.05), 'Oz Bakim' alt boyutunda (X"2=33,918,
p<.05), 'Anne Psikolojisi' alt boyutunda (X*2=15,855, p<.05), 'Bebek Bakimi' alt boyutunda (X"2=15,300,
p<.05), 'Sosyal Destek' alt boyutunda (X"2=27,290, p<.05) ve 'Annelige Uygun' alt boyutunda (X"2=40,203,
p<.05) kadinlarin aldigi bebek bakimi ve desteginin kaynagina gére anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi yapilmistir.
Ortaya cikan sonuclara gore anlamli farkliliklarin ¢iktigi biitiin boyutlarda, ailelerinin destegini alan bireyler
ile diger gruplardaki bireyler arasinda, ailelerinin destegini alan bireylerin lehine anlamli bir farklilik elde
edilmistir. Ayrica, eslerinden destek alan bireyler ile arkadaslarindan destek alan bireyler arasinda, eslerinden
destek alan bireylerin lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir.

Tabloda son olarak 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6l¢egi ve alt boyutlar: ile kadinlarin yaslar1 ve ¢cocuk sayilari
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna bakildiginda, 'Barkin Annelik Fonksiyonu'
Olceginin toplam puani ile yas arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir
[r(416)=,096; p<.05]. 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6lgeginin alt boyutlari ile yas arasindaki iliski durumuna
bakildiginda, 'Anne Psikolojisi' alt boyutu ile pozitif yonde disiik diizeyde [r(416)= .163; p<.05], 'Sosyal
Destek' alt boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde [r(416)= .129; p<.05] ve 'Annelige Uygun' alt boyutu ile
pozitif yonde diisiik diizeyde [r(416)= .097; p<.05] anlaml iligki tespit edilmistir. 'Barkin Annelik
Fonksiyonu' 6l¢eginin alt boyutlar1 ile gocuk sayisi arasindaki iliski durumuna bakildiginda, 'Bebek Bakim1'
alt boyutu ile negatif yonde diisiik diizeyde [r(416)= -,184; p<.05], 'Annelige Uygun' alt boyutu ile negatif
yonde diisiik diizeyde [r(416)= -,172; p<.05] ve 'Oz Bakim' alt boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde
[r(416)=.122; p<.05] anlaml1 iligki tespit edilmistir.
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Tablo 5. Calismada Kullanilan Olgekler Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1) Aile 1
(2) Arkadas ,203* 1
(3) Ozel biri. 143*  709* 1
(4) CBASDO toplam 433%  goa*  g66* 1
puam
(5) Oz bakim 013 ,033 011 ,020 1
(6) Anne psikolojisi ,119* |107* ,007 ,103*  376* 1
(7) Bebek bakim -,049 205 004 ,097* 196* ,288* 1
(8) Sosyal destek -073 ,003 -074 -060 ,330* ,347* ,140* 1
(9) Annelige uygun ,126* 070  -110* ,016 ,390* ,523* ,250* ,284* 1
(10) Barkin Annelik
Fonksiyonu (")lg:egi ,026 ,082 -,033 ,040 ,661* ,613* ,440* ,744* 552* 1

toplam puam
Not:*=p<.05, CBSASD=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 5’te CBASDO ve alt boyutlar ile 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6lgegi ve alt boyutlari arasindaki iliskiyi
belirlemek yapilan analiz sonucuna bakildiginda, 'Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek' 6lgeginin toplam
puani ile 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6l¢eginin toplam puani arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir
[r(416)= .040; p>.05]. CBASDO alt boyutlar1 ile 'Barkin Annelik Fonksiyonu' dlgeginin al boyutlari
arasindaki iliski durumuna bakildiginda, en yiiksek iliski 'Arkadas' alt boyutu ile 'Bebek Bakimi' alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski ¢ikmistir [r(416)= .205; p<.05]. En dusiik iliski ise
'Arkadas' alt boyutu ile 'Anne Psikolojisi' alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir [r(416)=.107; p<.05].

Tartisma

Dogum sonu donemde kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin annelik fonksiyonu ile iligkisini incelemek
amaciyla yapilmis olan ¢alismamiz konu ile ilgili literatiir dogrultusunda tartigildi.

Calismaya katilan kadmlarin CBASDO ve alt boyut puan ortalamalarinin aile tiplerine gore farklilasma
durumu incelendiginde, 'Aile' alt boyutunda kadinlarin aile tiplerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmis
olup bu farkliligin genis aileye sahip kadinlarin lehine oldugu goriilmektedir. Farkli calisma sonuglari
¢alismamizi destekler nitelikte olup, sosyal destegin en ¢ok aileden alindig: yoniinde ifade edilmistir.>*° Bizim
calismamizin aksine, bir aile sagligi merkezinde kadinlar ile yapilmis bir ¢alismada ¢ekirdek ailede yasayan
kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin genis ailede yasayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu
bildirilmistir.* Farkli ¢alismalarda, ailede yasayan birey sayisi ile algilanan sosyal destegin ters orantili
oldugu sonucuna varilmistir.*>® Arastirma sonuclarina bakildiginda, sonuclarin bir kismi ailelerde yasayan
birey sayis1 arttikca kadinlarin algiladigr destegin arttig1 yoniinde iken sonuglarin bir kismi ise bu sonuglarin
tam tersi yoniindedir. Bu farkliligin kadinin aile bireyleri ile olan iligkisi, aile icerisinde bu siiregte kadindan
ne beklendigi, gorev ve sorumluluk konularindaki degiskenliklerden kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Kadmlarm CBASDO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ¢alismaya katilan kadinlarin gelir durumlarina
gore farklilasma durumuna bakildiginda, CBASDO toplaminda, 'Arkadas' ve 'Ozel Biri' alt boyutlarinda
bireylerin gelir durumuna gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin ¢iktig iic alt
boyutta da, geliri giderine esit olan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
tirkoglu ve arkadaslari(2014) gelir diizeyi ylikseldik¢e kadinlarin algiladiklar sosyal destegin arttigini tespit
etmislerdir."* Konu ile ilgili Hung ve arkadaslarinin(2005) yapmus oldugu ¢alismada, artan gelir diizeyinin
algilanan destegi arttirdigi bulunmustur.™ Farkli ¢alisma sonuglarina bakildiginda, gelir diizeyi arttik¢a
algilanan sosyal destek puaninin arttigi, aynt zamanda anne bebek baglanmasinin olumlu etkilendigi ifade
edilmistir.*>*° Gelir diizeyinin yiiksek olmasi ya da geliri giderine esit olmak, kadinmn sosyal destek aldig
bireylerin ekonomik kaygi diizeylerinin diisiik ya da orta diizeyde oldugunu diisiindiirebilir. Ekonomik kaygi
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diizeylerinin yliksek olmamasi bu 6nemli yasam olayina odaklanmalarini kolaylastirabilir, dolayisiyla kadinin
beklentilerine yonelik istendik diizeyde destek verebilecekleri anlamina gelebilecegi seklinde yorumlanabilir.
Dogum sonu dénemde kadinlarin CBASDO ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin bebek bakimi ve destek
kaynagina gore farklilasma durumuna bakildiginda CBASDO toplaminda ve 'Aile' alt boyutunda kadinlarin
aldig1 bebek bakimi ve destek kaynagma gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin
bulundugu iki boyutta da, eslerin destegini alan kadinlar ile diger gruplardaki kadinlar arasinda, eslerinin
destegini alan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.Yapilmis ¢aligmalar,
dogum sonu siiregte aile/es, arkadas gibi sosyal desteklerin 6nemli oldugunu ve kadinin kendini daha yeterli
hissetmesini sagladigini gostermistir.” Destek hissetmeyen kadinlarin kendilerini yalniz hissettikleri ve bu
zorlu siireci kontrol etmekte zorlandiklari goriilmektedir.’®® inandi ve ark.’min(2002) calismasinda ise
kadinlarin dogum sonu dénemde en ¢ok yakindiklar1 konunun sosyal ¢evrelerinden, aile bireylerinden, yakin
arkadaslarindan destek gormemek oldugu belirlenmistir.®® Tim bu bilgiler 1s1iginda; kadimin sosyal
cevresinden aldigi destek arttikca, siirece adaptasyonu artacagi, bireysel bakimina zaman ayirmasinin daha
olast olacagt ve dolayisiyla siireci daha konforlu deneyimleyecebilecegi One  siiriilebilir.
Kadinlarin CBASDO ve alt boyutlari ile yaslar1 ve cocuk sayilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilmis
analizlerde, 6lgegin alt boyutlari ile yas arasindaki iliski durumuna bakildiginda, 'Aile' alt boyutu ile pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. CBASDO toplam puani ile cocuk sayist arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlar ile cocuk sayisi arasindaki iliski
durumuna bakildiginda, 'Arkadas' alt boyutu ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.
Tiirkoglu ve ark.’nin (2014) ¢alismasinda, kadinlarin yas ortalamalar1 ve ¢ocuk sayisi arttikca sosyal destek
ihtiyacimin ~ azaldign  saptanmustir.™ Yapilan  farkli  ¢alismalar da bu  durumu  destekler
niteliktedir.***?? Kadinlarda yasin ilerlemesiyle birlikte deneyimlerinin artmasinin siirece adaptasyonu
artirdig1 ve etkin bas etme yontemlerini kullanabildikleri, dolayisiyla destege daha az ihtiya¢ duyduklar1 ya da
yeterli destek goremediklerinde siireci yonetmekte daha az zorlandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica ilk
gebeliklerde eslerin ve ailenin siire¢ konusunda daha heyecanli olmasi sosyal destegin daha fazla verilmesinin
bir nedeni olarak diisiiniilebilir.

Calismaya katilan kadinlarin 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6lgeginin ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
aile tiplerine gore farklilasma durumuna bakildiginda, 'Anne Psikolojisi' alt boyutunda kadinlarin aile tiplerine
gore anlamli bir farklilik elde edilmistir. Genis aileye sahip kadinlarin 6lgekten aldiklar1 puanin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Aydinkal’in 2020 yilinda primiparlarin annelik fonksiyonlarinin emzirme 6z-yeterlilik ve
maternal baglanmalarina etkisini incelemek i¢in yapmis oldugu ¢alismada, bizim ¢aligmamizin aksine ¢ok
biiyiik anlamli bir farklilik olmamasiyla birlikte ¢ekirdek aileye sahip annelerin annelik fonksiyon puanlari
daha yiiksek bulunmustur.?® Capik ve ark.’nmn 2014 yilinda yaptigi calisma da Aydmnkal’n destekler
niteliktedir.”* Aile tipinin annelik fonksiyonunu etkilemedigi cahismalar da mevcuttur.®?° Literatiirde
karsimiza ¢ikan bu farkliligin nedeninin 6rneklem gruplarindaki farklilik nedeniyle olabilecegi sdylenebilir.
Bireylerin yasam olaylarina iliskin tutumlari, disiinceleri, beklentileri farklilik gosterebilir. Dolayisiyla
amacimiz salt dogruyu aramak disinda bireysel ihtiyaglara odaklanmak yoniinde olmalidir. Caligmaya dahil
edilmis kadinlar genis aileyi gli¢ olarak hissedebilir, deneyimler yoluyla aktarilan bilgiler annelik
fonksiyonunu olumlu etkileyebilir seklinde yorumlanabilir.

Calismaya katilan kadinlarin 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6lgeginin ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
caligmaya katilan bireylerin gelir durumlarina gore farklilasma durumuna bakildiginda, 'Anne Psikolojisi' ve
'Annelige Uygun' alt boyutlarinda, geliri giderinden fazla olan annelerin annelik fonksiyonunun daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Yapilan farkli calismalar da bu calismayr destekler niteliktedir.?’° Oru¢’ un (2018)
yapmis oldugu c¢alismada ise gelir durumunun annelik fonksiyon diizeyini etkilemedigi
belirlenmistir.3l Calisma sonuglar arasindaki farkliligin nedeni farkli ekonomik seviyelerdeki kadinlarin
ekonomik diizey ile ilgili algilama, tutum ve davranislar konusundaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir. Bu farkli sonuglarin farkli ekonomik diizeyi olan gruplardan kaynaklandigi sdylenebilir.
Kadinlarin 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6l¢eginin ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ¢aligmaya katilan
kadinlarin aldig1 bebek bakimi ve desteginin kaynagina gore farklilasma durumuna bakildiginda, 6l¢egin
toplaminda ve tiim alt boyutlarinda kadinlarin aldig1 bebek bakimi ve desteginin kaynagina gore anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Ailelerinin destegini alan kadinlarin diger gruplardaki kadinlara gore annelik
fonksiyon Olgeginden daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir. Bir diger sonug ise eslerinden destek alan
kadinlar ile arkadaglarindan destek alan kadinlar arasinda, eslerinden destek alan kadinlarin lehine anlamli bir
farklilik elde edilmistir. Orug’un (2018) yapmis oldugu calismada, evde yardimer bir destegi olan kadinlarin
annelik fonksiyon puami daha yiiksek bulunmustur.® Benzer bir calisma da, bu verileri destekler
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niteliktedir.® Bu ¢alismalarin aksine, Ozkan ve ark.’min (2007) calismasinda, yardimcisi olan annelerin
annelik fonksiyon puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.?” Calisma sonuglarindaki farkliligin bireysel
tercihlerdeki farklilik nedeniyle olabilecegi diisiiniiliirken, genel anlamda aile ve esten alinan destegin
kadinlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve annelik fonksiyonu ile ilgili siirecin olumlu bir pekistireci
olmasina yardimci olacagi sdylenebilir.

Calismaya katilan kadinlarin 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6l¢egi ve alt boyutlar ile kadinlarin yaslar ve
cocuk sayilar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6l¢egi toplam puami ile yas
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Alt boyutlara bakildiginda ise, 'Anne
Psikolojisi', 'Sosyal Destek' ve 'Annelige Uygun' alt boyutlari ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir. Oru¢’un yapmis oldugu c¢alismada (2014) yas degiskeninin annelik fonksiyonunu
etkilemedigi sonucuna varilmstir.** Sanli ve ark.’nin (2014), annelik fonksiyonu ile ilgili yaptiklar1 calismada
yas arttikca annelik fonksiyonunun arttig belirlenmistir.®® Farkhi bir c¢alismada ise yas arttikga annelik
fonksiyon diizeyinin azaldig tespit edilmistir.®® Genellikle yas arttikca annelik fonksiyon diizeyinin artmasinin
artan deneyimle dogru orantili oldugu diisiiniilebilir. Buna karsilik, kadindan beklenen yasam siiresinin
uzamasi, ileri yas gebelik ve dogumlarin artis gostermesi ileri yas anneligi beraberinde getirmektedir.
Fonksiyonel rezidiiel kapasitede gerilemenin basladig: siirecte anne olmanin annelik fonksiyonu diizeyinin
diisme nedeni olarak disiiniilebilir. 'Barkin Annelik Fonksiyonu' 6lgegi alt boyutlart ile ¢ocuk sayisi
arasindaki iliski durumuna bakildiginda, 'Bebek Bakimi' ve 'Annelige Uygun' alt boyutlar ile negatif yonde
diisiik diizeyde ve 'Oz Bakim' alt boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.
Aydinkal’mm yapmis oldugu c¢alismada (2020) primipar annelerin annelik fonksiyonlarinin yiiksek oldugu
saptanmustir.” Sanli ve Oncel’in ¢alismasinda (2014) ise primipar annelerin annelik fonksiyonlar1 orta
diizeyde goriilmektedir.®® Genel bir bakis acisi ile bakildiginda, artan ¢ocuk sayisi ile deneyimin artmasinim
annelik fonksiyonu diizeyinin artmasiyla dogru orantili oldugu diisiiniilebilir.

Kadinlarin CBASDO ve alt boyutlari ile Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek igin yapilan analizlerde, CBASDO alt boyutlar1 ile 'Barkin Annelik Fonksiyonu' dlgeginin alt
boyutlar1 arasindaki iliski durumuna bakildiginda, en yiiksek iliski 'Arkadas’ alt boyutu ile 'Bebek Bakimi' alt
boyutu arasinda (pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki) bulunmustur. En diistik iligki ise 'Arkadas' alt
boyutu ile 'Anne Psikolojisi' alt boyutu arasinda (pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki) tespit edilmistir.
Hergiliner’in (2014) yaptig1 calismada, algilanan sosyal destek ile maternal baglanma arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.>* Konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarda dogrudan &lgekler ve alt boyut
iligkisini ortaya koyan sonuglar ile karsilagilmamistir. Bunun yani sira Oru¢’un(2018) annelik fonksiyonu ile
baglanma konusunda yapmis oldugu calismada, ¢calismamiz sonuglarina benzer iliskiler elde edilmistir.31 Elde
edilen sonuglar dogrultusunda, dogumun ilk dénemlerinde annelerin algiladig1 sosyal destegin annelerin bebek
bakimu ile ilgili her konuda kendilerini daha yeterli hissetmelerini sagladig1 sdylenebilir.

Sonug¢

Dogum sonu doénemde kadinlarin algiladiklari sosyal destegin annelik fonksiyonu ile iliskisini incelemek
amaciyla yapilmis olan ¢alismada, bu durumun aile tipi, gelir durumu, bebek bakimi ve destegi ve yasa gore
farklilik gosterdigi saptanmistir. CBASDO ile Barkin Annelik Fonksiyonu Olgegi arasindaki iliski durumuna
bakildiginda, algilanan sosyal destek ile annelik fonksiyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, dogum sonu donemde kadinlarin annelik fonksiyon diizeyinin
artmasi i¢in sosyal destegin siiresinin ve kalitesinin arttirilmasi, kadinin beklentileri belirlenerek kadina 6zgii
durumlar1 g6z ard1 etmeden destegin saglanmasi, kendini ifade edebilecegi ortamlarin saglanmasi, duygularini
ifade etmesinin tesvik edilmesi, yalniz olmadigmin hissettirilmesi ve yeterli olabilecegi duygusunun
hissettirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Calismanin farkli 6rneklem biiytikliiklerinde farkli merkezlerde genis
kapsamli yapilmast kadin sagligi ve ¢ocuk sagligi uygulamalarina katki sunacagi asikardir. Calismamizin
orneklem sayis1 ve caligmamizin yapildigr bolge dikkate alindiginda literatiire katki sundugu, ayni zamanda
farkli ¢alismalara destek olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhihiklar

Calismanin tek bir merkezde yapilmis olmasi nedeniyle sonuglar tiim topluma genellenemez. Sonraki
calismalar i¢in ¢ok merkezli yapilmasi 6nerilmektedir.
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Arastirmanmin Giiclii Yanlar

Calismanin dogurganlhifin fazla oldugu anne-¢ocuk sagliginin iyilestirilmesi gereken hizmet sunumu
bakimindan dezavantajli gruplarin yasadigi bir bolgede yapilmis olmasi sonraki cgaligmalara fikir olmasi
bakimindan gii¢lii yanini olusturmaktadir.
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