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DiYALIZ HASTALARINDA YORGUNLUK SEMPTOMUNA
YONELIK YAPILAN LiSANSUSTU HEMSIRELIK TEZLERININ
INCELENMESI

Melek YESIL BAYULGEN'*

!Health Tourism Unit, Mersin University Hospital, 33100, Mersin, Tiirkiye

Ozet: Bu sistematik derlemenin amaci, diyaliz hastalarinda yorgunluk semptomuna yonelik yapilan hemsirelik tezlerini sistematik
olarak gézden gecirmektir. Bu derlemede, lisansiistii tezlere ulasabilmek icin Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani
kullanildi. Taramalar “hemodiyaliz ve yorgunluk”, “diyaliz ve yorgunluk” anahtar kelimeleri kullanilarak ve Mayis-Haziran 2023
tarihleri arasinda yapildi. Sistematik derlemeye 2000-2023 yillar1 arasi dahil edilme kriterlerine uyan tezler alindi. Taramalarda 20
teze ulasildl. Ancak 5 tez dahil edilme kriterlerini karsilamamasindan dolay1 ¢alisma 14 tezin verileri kullanilarak gergeklestirildi.
Incelenen tezlerin 9'u (%64,3) doktora, 5'inin (%35,7) ise yiiksek lisans tezi oldugu belirlendi. Diyaliz hastalarma farmakolojik
olmayan uygulamalarin ilk olarak 2011 yilinda ve en fazla ¢alismanin ise 2022 yilinda yapildig: goriildi. Tezlerde diyaliz hastalarinin
yorgunluk semptomunun yonetimine yonelik aromaterapi, akupresiir, refleksoloji, progresif gevseme egzersizleri, yoga, sicak-soguk
kompres uygulamalar], masaj ve reiki gibi farmakolojik olmayan tedavi yontemlerini kullanildig1 tespit edildi. Diyaliz hastalarinin
yorgunluk semptomuna yonelik yapilan farmakolojik olmayan tedavi yontemlerinin hastalarin yorgunluk, kas kramplari, agri, kasinti,
anksiyete ve depresyon diizeyini azaltma; uyku kalitesi, yasam kalitesi ve konforu arttirmada etkili oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Diyaliz, Hemodiyaliz, Sistematik derleme, Tez, Yorgunluk

Examination of Graduate Nursing Thesis Regarding the Symptom of Fatigue in Dialysis Patients

Abstract: The aim of this systematic review is to systematically review the nursing theses on the symptom of fatigue in dialysis
patients. In this review, the National Thesis Center Database of the Higher Education Institution was used to access postgraduate
theses. Scans were made between May and June 2023 using the keywords "hemodialysis and fatigue", "dialysis and fatigue". Theses
that met the inclusion criteria between 2000 and 2023 were included in the systematic review. In the scans, 20 theses were reached.
However, since 5 theses did not meet the inclusion criteria, the study was carried out using the data of 14 theses. It was determined
that 9 (64.3%) of the theses examined were doctoral theses and 5 (35.7%) were master's theses. It was seen that the first non-
pharmacological applications to dialysis patients were done in 2011 and the most studies were done in 2022. It was determined that
non-pharmacological methods such as aromatherapy, acupressure, reflexology, progressive relaxation exercises, yoga, hot-cold
compress applications, massage and reiki were used in the theses for the management of fatigue symptoms of dialysis patients. Non-
pharmacological treatments for fatigue symptoms of dialysis patients reduce fatigue, muscle cramps, pain, itching, anxiety and
depression levels; it is seen that it is effective in increasing sleep quality, quality of life and comfort.
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1. Giris

Giliniimiizde kronik boébrek hastaligi (KBH) yaygin bir
saglik problemidir (T.C. Saghk Bakanligi, 2018). Kronik
bobrek hastaliginin tedavisinde; renal replasman tedavisi
(RRT) (hemodiyaliz, bobrek
transplantasyonu yapilmaktadir. Tiirk Nefroloji Dernegi

periton diyalizi) ve

kayit raporuna goére, Tirkiye’de 2021 yilinda 84128
hastaya RRT uygulanmistir. Hemodiyaliz (%71,4) en sik
kullanilan tedavi yontemi olup, bunu transplantasyon
(%24,6) ve periton diyalizi (%4,0) takip etmektedir
(Seyahi ve ark, 2023). Diyaliz kendi basina hayat
kurtarici bir tedavi olmakla birlikte, saglikli bir bébregin

yerini alamaz. Bu nedenle bireylerin yasam tarzini
sinirlandirarak pek ¢ok fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Diyaliz hastalarinin en sik
gorillen saglhk sorunu yorgunluktur (%60-97) ve
yorgunlugun nedenleri tam olarak bilinmemektedir
(Weisbord ve ark., 2005; Kili¢ Ak¢a ve Dogan, 2011; Han
ve Kim, 2015). Yorgunluga katkida bulunan bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bunlar; yas, cinsiyet, 1irk, egitim durumu,
uyku bozukluklari, fiziksel aktivite azligi, diyaliz 6ncesi
asirt kilo, kotii beslenme (anoreksi), istahsizlik, sivi
kisitlamasi, anemi varligi, depresyon, huzursuz bacak
sendromu, ek hastaliklar (diyabetus  mellitus,
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hipertansiyon, kanser, demans vb.), diyaliz yeterliligi
(Kt/V), serum Kreatin, lire, paratiroid hormon seviyeleri
gibi laboratuvar degiskenleri, hastalarin zihinsel ve
ruhsal durumlar1 kapsamaktadir (Jhamb ve ark., 2008;
Horigan, 2012; Han ve Kim, 2015; Davey ve ark., 2019).

Yorgunluk bireyin giinliik yasam aktivitelerini olumsuz
etkileyerek hastalarin 6z bakim aktivitelerini azaltabilir,
ailesel ve sosyal rolleri bozabilir, issizlige ve saghk
bakimina bagimhligin artmasina neden olarak hastalarin
yasam ozguveni
etkileyebilmektedir. Ayrica kardiyovaskiiler olaylar1 ve
mortalite riskini de artirabilmektedir (Bossola ve ark.,
2011; Horigan ve ark, 2012). Diyaliz alan hastalarda
yorgunlugu belirleme ve degerlendirme ihtiyaci, hasta
saglig1 ve kaliteli sonuglar i¢cin hayati 6nem tasir (Jhamp
ve ark, 2008). Literatiirde, diyaliz hastalarinda
farmakolojik tedavilerin (epoetin kullanimi ve L-karnitin
inflizyonu) yami sira uygulanan farmakolojik olmayan
tedavilerin yorgunlugu azalttign ve son yillarda bu
yontemlerin yonelik  ilginin  artug

kalitesini ve olumsuz

kullanimina
vurgulanmaktadir (Bouya ve ark. 2018; Yesil Bayiilgen
ve Giin, 2022). Bu calismanin amac Tiirkiye'deki
hemsirelik alaninda, hemodiyaliz hastalarinin yorgunluk
semptomlarini azaltmak igin yapilan lisansiistii tezleri
incelemek ve mevcut tezlerin sonuglarini analiz ederek
hemsgirelik uygulamalarina yardimeci olmaktir.

2. Materyal ve Yontem

Bu arastirma sistematik derleme tipindedir. Taramalar
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanhgi Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabaninda, Mayis-Haziran 2023 tarihleri
arasinda “hemodiyaliz ve yorgunluk” ve “diyaliz ve
yorgunluk” kullanilarak yapildi.
Arastirmanin 6rneklemini, 2000-2023 yillarn
yapilan Tirkiye’de hemsirelik alaninda hemodiyaliz
hastalarina yorgunluk semptomuna yoénelik deneysel
veya yarl deneysel olarak yapilan, acgik erisimli ve
ulasilabilir lisansiistii tezler olusturmaktadir. Arastirma,

anahtar kelimeleri
arasl

metodolojik olarak Sistematik Derleme ve Meta-Analizler
icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses=PRISMA) kontrol listesine gore diizenlenmistir
(Sekil 1). Arastirmaya erisime agik, hemsirelik alaninda
ve hemodiyaliz hastalarinin ele alindig1 tezler dahil
edildi. Yazar tarafindan erisimi kisitlanan ve hemsirelik
alani disinda yapilmis tezler arastirmaya dahil edilmedi.

Veri toplama araci olarak, arastirmaci
verilerin 6zetlenmesi i¢in veri 6zetleme formu gelistirildi

tarafindan

ve veriler buna gore degerlendirildi. Veri 0zetleme
formunun iceriginde ¢alismaya alinan tezlerin tiird, yil,
amacl, arastirmanin tipi ve ydntemi, 6érneklem sayisi,
kullanilan 6l¢iim araglar1 ve arastirma sonuglar1 yer
almakta olup, sayl1sal
degerlendirmeler kullanildi. Arastirma literatiir ¢alismasi
oldugu icin etik kurul izni gerektirmemistir.

verilerin analizinde

Ulusal tez veri taban1 (n=20)

=

|=====———=n -

,  Tarama ! Incelenen tezler (n=17) ¥ Tipta uzmanlik tezleri

] ve yinelenen tezler
diglanma kriterlerine gore

! I ¢ikarildi (n=2)
__________ v" Deneysel/yar1 deneysel

| Uygunluk 3 Uygunluk agisindan degerlendirilen olmayan tezler ¢ikarildi

: | tezler (n=14) (n=3)

' Dihil etme | Arastirmaya dahil edilen tezler

(n=14)

,,,,,,,,,,,

Sekil 1. PRISMA akis semas.

3. Bulgular

Bu sistematik derlemede, Tirkiye Ulusal Tez Veri
Tabanr'nda arastirma Kriterlerine uyan toplam 14 tez
dahil edilmistir. Bu tezlerden 9’unun (%64,3) doktora,
5’inin (%35,7) ise yiiksek lisans tezi oldugu saptandi
(Tablo 1).

Hemodiyaliz uygulanan  farmakolojik
olmayan tedavi uygulamalarinin ilk olarak 2011 yilinda
yapildigi ve en fazla c¢alismanin ise 2022 yilinda

hastalarina

gerceklestigi belirlendi (Tablo 2).

Arastirmada 12 ¢alismanin deneysel, 2 ¢alismanin ise
yarl deneysel tipte yapildig1 saptandi
yorgunluk &lcekleri olarak; Piper Yorgunluk Olgegi (n=9),
Yorgunluk i¢in Gérsel Benzerlik Olgegi (n=2), Yorgunluk
Siddeti Olgegi (n=2) ve Gorsel Esdegerlik Skalasi (n=4)
kullanildig1 belirlendi. Tezlerde uygulanan farmakolojik
olmayan yontemlerin; Refleksoloji, Refleksoloji+Sirt
Masaji, Akupresiir, Progresif Gevseme

Kullanilan

Egzersizleri,
Aromaterapi,
Gevseme Egzersizleri, El+Ayak Masaji, Ayak Masajl, Yoga,

Miizik Terapi, Miizik Terapi+Benson
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Sicak+Soguk Kompres ve Reiki uygulama yontemlerinin

Tablo 1. Tezlerin tiirlerine gore dagilimi

hemodiyaliz  hastalarinda  yorgunluk  semptomu Tez tiri %
tzerindeki etkilerinin 1ncelendV1g1 belirlendi. 'l:ez Doktora 643
¢alismalarinin sonuclarina bakildiginda uygulanan tiim Yiiksek lisans 357
farmakolojik olmayan tedavi yodntemlerinin yorgunluk
semptom yonetiminde etkili oldugu belirlendi (Tablo 3).
Tablo 2. Dahil edilen tezlerin yillara gére dagilimi
Yayin y1li 2011 2012 2015 2018 2019 2020 2022
Tez sayisi (n) 2 1 2 1 2 2 4
% 14,3 7,1 14,3 7,1 14,3 14,3 28,6
Tablo 3. Arastirmaya alinan tezlerin incelenmesi
Yazar/ Yil Tez Amag Arastirma Orneklem Sayisi Kullanilan Sonug
Tiirii Yontemi/ Olcekler
Tipi
Ozdemir, 2011 YL Hemodiyaliz Refleksoloji Deney grubu = 40 PYO Hemodiyaliz hastalarina
hastalarinda, Deneysel Kontrol grubu = uygulanan refleksolojinin
yorgunluk, agr1 ve 40 yorgunluk, kramp ve agr1
kramp siddetinin azalmasinda etkili
semptomlarinin oldugu saptandi.
yonetiminde
refleksolojinin
etkinligi
Unal, 2015 D Hemodiyaliz Refleksoloji Refleksoloji YIGBO Hemodiyaliz tedavisi alan
hastalarinin uyku ve Sirt Masaji grubu= 35 hastalarda, refleksoloji ve sirt
kalitesinin Deneysel Sirt masajl masajinin uyku kalitesini
iyilestirilmesinde ve grubu= 35 arttirdigi ve yorgunlugu
yorgunlugun Kontrol grubu= azalttigl bulunmustur. Ayrica,
azaltilmasinda 35 uyku kalitesini arttirmada ve
refleksoloji ve sirt yorgunlugu azaltmada
masajinin etkinligi refleksolojinin, sirt masajindan
daha etkili oldugu tespit
edilmistir.
Eglence, 2011 D Hemodiyaliz Akupresiir Deney grubu= 52 VAS Hemodiyaliz hastalarina
hastalarina Deneysel Kontrol grubu= PYO akupunktur kalemi ile
akupunktur kalemi 66 uygulanan akupresiiriin
ile uygulanan yorgunluk diizeyini azaltmada
akupresiiriin etkili oldugu belirlenmistir.
yorgunluk diizeyine
etkisi
Kaplan, 2012 YL Hemodiyaliz Progresif Deney grubu= 48 VAS Hemodiyaliz hastalarina
hastalarina Gevseme Kontrol grubu= PYO uygulanan Progresif gevseme
uygulanan progresif Egzersizleri 48 egzersizlerinin yorgunluk ve
gevseme Deneysel agr1 siddetinin azaltildigy,
egzersizlerinin (PGE) yasam kalitesini ise artirdig1
yorgunluk, agr1 ve belirlenmistir.
yasam kalitesi
iizerine etkisi
Muz, 2015 D Hemodiyaliz Aromaterapi Deney grubu= 27 VAS Diyaliz hastalarinda inhalasyon
hastalarina Deneysel Kontrol grubu= PYO yoluyla uygulanan
inhalasyon yoluyla 35 aromaterapinin uyku kalitesini
uygulanan artirdigy, yorgunluk diizeyini ve
aromaterapinin uyku siddetini azalttig1
kalitesi ve yorgunluk belirlenmistir.
diizeyine etkisi
Aydin, 2018 YL Miizik terapinin Miizik terapi On test-son test= VAS Kaval ile sunulan canh Turk
hemodiyaliz Deneysel 34 miziginin hemodiyaliz tedavisi
sonrasinda gelisen alan hastalarin agri, yorgunluk,
agr, yorgunluk, anksiyete ve kasinti
anksiyete ve kasint semptomlarini azalttig
semptomlari lizerine gorildi.
etkisi
Oturmaz, 2019 YL Miizik esliginde Miizik terapi Deney grubu= 30 PYO Miizik esliginde uygulanan
uygulanan Benson ve Benson Kontrol grubu= Benson gevseme tekniginin
gevseme tekniginin gevseme 31 hemodiyaliz hastalarinda
hemodiyaliz alan egzersizleri yorgunluk, anksiyete ve
hastalarda Deneysel depresyon diizeyini azalttig

yorgunluk, kasinti,
anksiyete ve
depresyon iizerine
etkisi

ancak kasint1 siddetinde etkili
olmadig belirlenmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya alinan tezlerin incelenmesi (devam ediyor)

Yazar/ Yil Tez Amag Aragstirma Orneklem Sayisi Kullanilan Sonug
Tiirii Yéntemi/ Olcekler
Tipi
Giilgek, 2020 D Hemodiyaliz Miizik terapi Deney grubu= YSO Diyaliz hastasi olan
hastalarinda muzik Yari 60 bireylerin, muzikle tedavi
terapisinin deneysel Kontrol grubu= sonrasl yorgunluk siddet ve
yorgunluk ve 60 kayg diizeylerinin azaldig1
anksiyete belirlenmistir.
diizeylerine etkisi

Cegen, 2019 YL Hemodiyaliz El ve Ayak El masaji grubu= YIGBO El masaj1 ve ayak masaji

tedavisi alan Masaji 27 uygulamasinin HD tedavisi
hastalarda el masaji Yari Ayak masaji alan hastalarda yorgunluk
ve ayak masajinin deneysel grubu= 27 diizeyini azalttig
yorgunluk {izerine Kontrol grubu= saptanmistir
etkisi 28
Sahin, 2022 D Hemodiyaliz Ayak masaji Deney grubu= PYO Hemodiyaliz hastalarina
hastalarina yapilan Deneysel 36 yapilan ayak masajinin
ayak masajinin Kontrol grubu= yorgunlugu azalttig1 ve uyku
uyku kalitesi ve 37 kalitesini arttirdig:
yorgunluk diizeyine belirlenmistir.
etkisi
Yanmus, D HD alan hastalarda Yoga Deneysel grubu= PYO Hemodiyaliz tedavisi alan
2020 yoga uygulamasinin Deneysel 32 hastalarin yoga uygulamasi
yorgunluk, konfor Kontrol grubu= ile yorgunluk diizeylerinin
ve fonksiyonel 35 azaldigy, konfor ve
durum tlizerine fonksiyonel performans
etkisi diizeylerinin arttig1
belirlenmistir.

Kesik, 2022 D Hemodiyaliz Sicak ve Sicak kompres PYO Sicak ve soguk kompres
hastalarinda soguk grubu= 23 uygulamalarinin, hastalarda
intradiyalitik kompres Soguk kompres kramp gelisimini ve

doénemde uygulanan Deneysel grubu= 23 yorgunluk siddetini azalttig1
sicak ve soguk Plasebo grubu= ve konfor diizeyini artirdigi
kompres 23 belirlenmisti.
uygulamalarinin kas
kramplari,
yorgunluk ve
hemodiyaliz
konforuna etkisi

Yesil D Uzaktan reikinin Reiki Deney grubu= YSO Hemodiyaliz tedavisi alan

Baytilgen, hemodiyaliz Deneysel 30 hastalara uygulanan uzaktan

2022 uygulanan Kontrol grubu= reikinin yorgunlugu azalttig1

hastalarda 31 ve hasta konforunu artirdigi
yorgunluk ve konfor belirlenmistir.
dilizeyine etkisi

Baser Akin, D Hemodiyaliz Reiki Deney grubu= PYO Hemodiyaliz hastalarinda

2022 hastalarinda reiki Deneysel 37 reiki uygulamasinin

uygulamasinin agri, Kontrol grubu= bireylerdeki agri, yorgunluk
yorgunluk ve 37 ve kasinti semptomlarini

kasint1 iizerine
etkisi

azalttig1 tespit edilmistir.

D= doktora, YL= yiiksek lisans, PYO= Piper yorgunluk dlgegi, YIGBO= yorgunluk icin gérsel benzerlik dlcegi, VAS= gorsel esdegerlik

skalasl, YSO= yorgunluk siddeti lcegi.

4. Tartisma
Saghk
seceneklerinin artmasi gibi durumlar hastalarin yasam
siresini  arttrmigtir.  Yasam
beraberinde kronik bébrek hastalig1 ve diyaliz tedavisine

alaninda teknolojinin gelismesi ve tedavi

siiresinin  uzamasi

iliskin bazi sorunlarin (fiziksel, ruhsal ve sosyal) ortaya

cikmasina neden olmaktadir. Diyaliz hastalarinin
bircogunda semptom olarak goriilen
yorgunluk (%60-97) bireylerin giinliik aktivitesini, iyilik
halini, konforunu ve yasam Kkalitesini olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir (Akyol ve ark., 2011; Erdogan ark,

2014; Saeed ve ark., 2018). Yapilan ¢alismalarda diyaliz

onemli bir
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hastalarinin yorgunlugu gidermede bir¢ok farmakolojik
olmayan tedavi yontemlerini kullandigl bilinmektedir
(Akyol ve ark., 2011; Erdogan ve ark., 2014; Saeed ve
ark., 2018; Yesil Bayiilgen ve Giin, 2022).

Bu sistematik derlemede, diyaliz hastalarinda kullanilan
farmakolojik olmayan tedavilerin yorgunluk semptomu
izerine olan etkileri tartisilmistir. Yapilan lisanststi
hemodiyaliz
hastalarda tim farmakolojik olmayan tedavi yontemlerin
(refleksoloji, akupresiir, gevseme egzersizleri, miizik
terapi, el-ayak ve sirt masaji, sicak- soguk kompres, yoga,
aromaterapi ve reiki) yorgunluk semptomunu azaltmada
etkili oldugu tespit edilmistir. Sabouhi ve ark. (2013)
hemodiyaliz akupresiir uygulamasinin
yorgunluk iizerine etkilerini inceledikleri arastirmada,

tezlerin sonuglarina gore; uygulanan

hastalarinda

akupresiir uygulanan grupta yorgunlugun plasebo ve
kontrol grubuna gore belirgin diizeyde azaldig:
saptanmistir. Karadag ve Samancioglu Baglama (2019),
calismasinda hastalara uygulanan aromaterapinin
yorgunlugu ve anksiyete diizeyini azalttig1 saptanmistir.
Hassanzadeh ve ark. (2018) tarafindan hemodiyaliz
hastasina uygulanan aromaterapi ve benson kas gevseme
egzersizlerinin  yorgunlugu azalttign  gorilmistiir.
Masajinin etkinligini degerlendiren arastirmalarda, sirt
masajl ve ayak masaji uygulamalarinin diger ¢alismalara
benzer sekilde yorgunlugu azaltmada ve yasam kalitesini
artirmada etkili bir hemsirelik miidahalesi oldugu
vurgulanmistir (Hasankhani ve ark. 2013; Shahdadi ve
ark., 2016; Habibzadeh ve ark., 2020). Yurtkuran ve ark.
(2007) hemodiyaliz hastalarinda uygulanan yoganin agri
ve yorgunlugu azaltmada, uyku bozukluklari, kavrama
giicii ve kan parametreleri (ire, kolesterol, kolesterol,
eritrosit, hematokrit diizeyi) lizerinde etkili oldugu
belirtilmistir. Shaghayegh ve ark. (2019) calismasinda
miizigin hemodiyalize giren hastalarda yorgunluk ve
anksiyete dilizeyini azalttig1 belirlenmistir. Ghodzhdi ve
ark. (2022) diyaliz hastalarina uygulanan progresif
gevseme egzersizlerinin yasam Kalitesini artirdigy,
yorgunlugu ve agriy1 azalttigl belirlenmistir. Kabiri ve
ark. (2018) c¢alismasinda aromaterapinin yorgunluk
skorunu azalttigit ve hastalarda giivenli bir sekilde
kullanilabilecegi vurgulanmaktadir. Tiirkiye'de diyaliz
hastalarinin yorgunluk semptom yonetiminde
farmakolojik olmayan tedavi uygulamalarinin etkinligini
degerlendiren lisansiistii tez ¢alismalarinin uluslararasi
literatiirdeki c¢alismalarla benzerlik gosterdigi ve bu
yorgunlugu azaltmada etkili bir
hemsirelik uygulamasi oldugu sonucuna varilmistir.

uygulamalarin

5. Sonug

Bu sistematik derlemede, diyaliz hastalarinin yorgunluk
semptomlarini farmakolojik
olmayan farmakolojik tedavi yontemlerin (refleksoloji,
akupresiir, aromaterapi, terapi, gevseme
egzersizleri, yoga, reiki, el, ayak ve sirt masaji)
yorgunlugu azaltmada etkili oldugu saptanmistir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti
Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi kapsaminda

azaltmada Kkullanilan

miizik

Saglik  Bakanhgr'nin  Geleneksel ve

hangi farmakolojik olmayan tedavi yontemlerinin kimler
tarafindan uygulanabileceginin sinirlar1 belirlenmistir.
Hemsirelerin ~ bagimsiz uygulayabilecegi
farmakolojik olmayan tedavi yontemleri arasinda yoga,
reiki,

olarak
gevseme egzersizleri, akupresiir ve masajin
bulundugu, refleksoloji, miizik terapi ve aromaterapi
uygulamalarinin ise hekim gozetiminde uygulayabilecegi
yonetmelikte Dbildirilmektedir (T.C. Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalari, 2014). Yapilan
calismalarda farmakolojik olmayan tedavi yontemlerine
iliskin ciddi yan etkilerin bildirilmemesi nedeniyle
semptom yonetiminde dnemli rol oynayan hemsirelerin
bakim girisimlerinde bagimsiz yada yar1 bagimh olarak

uygulayabilecekleri  farmakolojik  olmayan tedavi
yontemlerine yer vermeleri oOnemlidir. Ayrica
hemsirelerin kliniklerde hastaya uygun bu tedavi

yontemlerinin kullanimini arttiracak hizmet i¢i egitim,
kurs, seminer ve kongreler gibi egitici faaliyetlerin
diizenlemesine iliskin  farkindalik  ¢alismalarinin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Katki Orani Beyani
Yazarin katki ylizdesi asagida verilmistir. Yazar makaleyi
incelemis ve onaylamistir.

M.Y.B.
K 100
T 100
Y 100
VTI 100
VAY 100
KT 100
YZ 100
KI 100
GR 100
PY 100
FA 100

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= kritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alimu.

Catisma Beyani
Yazar bu ¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigin1 beyan

etmektedir.

Etik Onay/Hasta Onami

Bu arastirmada hayvanlar ve insanlar iizerinde herhangi
bir c¢alisma yapilmadigi icin etik kurul onay1
alinmamustir.
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