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A. Arslan / et-Tentihi ve el-Udeydan Ozelinde Diinden Bugiine Bir Psikoterapi

Gelenegi: “el-Ferac Ba'des-Sidde” Konulu Eserler

et-Tenthi ve el-Udeydan Ozelinde Diinden Bugiine Bir Psikoterapi
Gelenegi: “el-Ferac Ba’des-Sidde” Konulu Eserler

Oz: Fizyolojik agidan kompleks bir yapiya sahip olan insan bedeni yagam siiresince degisik
hastaliklara maruz kaldig1 gibi bedeninden daha da girift duygular ve hissiyatla bezenmis insan
ruhu da degisik ruhi sikintilara hedef olmaktadir. Beden saghig: igin bircok degisik tedavi
yontemleri tavsiye eden Islam gelenegi, bedenden daha 6nemli gordiigii ruhun bunalim ve
hallerini ihmal etmemistir. Bu konuda Islam literatiiriinde zorluklar karsisinda kulun “direngli”
kalabilmesi, duygudurumunun “saglikli” siirdiiriilebilmesi icin “psikoterapi” icerikli metinler
kaleme alinmustir. Bu galismada, gelenek halini alan bu “teselli” akiminin ge¢cmisten giiniimiize iki
onemli temsilcisi olan Tentihi ve el-Udeydan’in eserleri icerik agisindan karsilastirilacaktir. Aymi
zamanda bu eserlerin bir takim psikolojik bozukluklarin terapisinde ne O0lglide katkisinin
olabilecegi arastirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Teniihi, el-Udeydan, Islami psikoterapi, el-Ferac, Hakeza hezemu'l-yes

A Psychotherapy Tradition from Past to Today Specific to al-Tanukhi and al-
Udeydan: Works on "al-Farac ba'de’s-shiddah"

Abstract: The human body, which has a complex structure in terms of physiology, has been
subject to various diseases during one’s life, and the human soul, which is embellished with more
intricate emotions and feelings than its own body, has become a different spiritual stress
destination throughout one’s life. The Islamic tradition, which recommended many different
treatment methods for body health, did not neglect the depressions and conditions of the soul,
which is more important than the body. In this regard, texts with "psychotherapy" content were
taken to be able to remain "resistant” in the face of difficulties in Islamic literature and to be
"healthy" in mood. The works of Tan{ikhi and al-Udeydan, two important representatives of this
past "consolation" movement that has become tradition in this work, will be compared in terms of
content. Also, it will be investigated to what extent these works have applied some solution
suggestions reached by modern psychiatry in "depression” therapy.

Keywords: Tanukhi, al-Udeydan, Islamic psychotherapy, al-farac, Hakeza hezemu’l-yes.
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GIRis

llahi mesaja muhatap olan insan, Kur’an’da “zayif”’!, Allah’a karst
“fakir”2,musibetler kargisinda “iimitsiz”3, isteklerine ulasmak i¢in “aceleci”* olarak
tasvir edilmisgtir. Ayetlerin baglamina gore; insanin bu varolussal 6zellikleri, ona
zayifligini ve acizligini idrak ettirerek “dua”ya, kudreti her seye kadir olan bir
Allah’a “tevekkiil”e, musibetler karsisinda bir imtihan olan “sabra” ve “siikre” sevk
etmelidir. O halde musibetler “kader kamgisi”dir.5 Insanin “zayif” yaratilisi, onu

ilahi bir istikamete tasimak hatta ytiiceltmek i¢in merdiven basamaklaridir.

Ancak insanin musibetler karsisinda “sabirsizlik” gostermemesi, arzu ve
isteklerine  karsi  “aceleci”  davranmamasi, “iimitsizlik’e  kapilmamasi,
“{izlintii”lerine maglup olmamasi, “zayif, imitsiz ve aceleci” olan yaratilisina zor
ve agir gelecegi igin ayet ve hadislerde siklikla “zayif insan” motive edilmeye

calisilmigtir.6

Kur'an ve hadisin “teselli” ve “motivasyon” {izerine yogunlasmasimin bir
sonucu olarak, “{immet”in sorunlariyla hemhal olan “ulema” ve “iideba” arasinda
da “teselli”, dikkat ¢eken bir konu baslig1 olmus, bilhassa ruha zevk veren “edebi

uslup” igerisinde” “teselli konulu” eserler kaleme alinmigtir.?

Kimi zaman istenmeyen olaylarin yogun giiriiltiisii ve koyu dumani altinda
sikintilara dugar olan insanin, derinlerden gelen “teselli” ihtiyacina cevap veren

“el-ferac” tiirii eserlerde; fakirlik, haksizlik, adaletsizlik, ihtiyarlik, musibet, 6liim..

1 en-Nisj, 4/28

2 el-Fatir, 35/15

3 el-fsra, 17/83

4 el-Isra, 17/11

5 Said Nursi, Barla Lahikasi, (istanbul: Envar Nesriyat, 2005), 285.

¢ Konu hakkinda ayrint1 igin bk: Salih Gediik, “Kur’an’da Miiminlere Teselli, Moral Ve Motivasyon”
(Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2015).

7 Gilintimiizde de psikoterapi ekolleri cercevesinde alternatif yontemlerden biri “bibliyoterapi”dir.
Bibliyoterapi bireyin kendisini daha iyi tamyip psikolojik sorunlarini asmada kendisine yardimar olacak
edebiyat eserlerinden yararlanmalarim1 saglayan bir siirecin diizenlenmesidir. Bu siiregte kitabin
anlattiklar igerisinde hastanin kendisini bulmasi saglanir. Bu durumda psikoterapiyi uygulayan bir kisi
degil, kitabin kendisi ve anlattiklar1 olacag: i¢in hastanin problem ¢6zme becerisinin gelismesi daha
etkin hale gelmektedir. Mehmet Ak, Elif Esen, Faik Ozdengﬁl, “Mevlana Penceresinden Biligsel
Terapiler”, Bilissel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 3 (2014): 134.

8 Teselli baslikli bu eserlerin listesi igin bkz: Ebu’l-Hasan Ali b. Eyytb b. Manstir el-Makdisi, el-Lubib fi
tesliyeti’l-musib, nsr: EbG Muhanned en-Necdji, ty., s. 5. Burada eseri yayima hazirlayan en-Necdj, teselli
konusunu miistakil olarak ele alan yirmi iki miiellif ve eserlerine yer vermistir.
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gibi “olumsuz” goriinen seylerin igerisinde Kur'anin ve Siinnet’in 1s1$inda

“olumlu” neticeler gosterilmis ve bir bakima toplumsal psikoterapi uygulanmisgtir.

Arap edebiyat tarihinde Abbasiler doneminden itibaren dert ve sikinti “3i:1”

halinde kulun nasil davranmasi gerektigi, “ser”li goriinen seyde “hayir”li olam
nasil gorebilecegine iliskin hacimli eserler yazilmistir. Hikayeler koleksiyonu olarak
karsimiza ¢ikan bu eserlerde sikintilar karsisinda teselli, timitsizlikler karsisinda
umut verme amact gidilmistir. Cogunlukla “teselli” baglaminda ayetler,
hadisler, sahabe ve tabitin kavil ve tecriibeleri basta olmak {izere diger ibretli olay

ve menkibeler edebi iislup ile yogrularak kisa basliklar altinda verilmistir.

Arap edebiyatinda el-Medaini, Ibn Ebu’d-Diinya ve Ebu’l-Huseyn Omer b.
Muhammed el-Ezdi'nin yani sira bu sahsiyetlerden de istifade edip daha kapsaml
ve diizenli bir eser ortaya koyan Tentihi (6. 384), “el-ferac” konulu eser veren

onemli isimlerindendir.®

et-Tentthi, “el-ferac ba’des-sidde” eserinde her sikintidan “sidde” sonra bir
rahathgin “ferac” gelecegi ilkesini benimsemis, buradan hareketle hem kendisine
hem de yasadig1 topluma kars: “psikolojik terapi” amacli oldugu anlasilan ibretli
hikayelere yer vermistir. Eserde dirdyet tefsirlerinde oldugu gibi konuya iliskin
birinci derecede ayetlere daha sonra hadislere ve sahabe kavillerine oncelik
verilmistir. Kavilleri senetleri ile beraber zikretme hassasiyeti olan eserde, hadis

kaynaklarinda oldugu gibi ¢cok sayida isme rastlanmaktadur.

et-Ten(ihi eserini, hayatinin son yillarinda ve bir¢ok sikinti ve mesakkatten
sonra kaleme almistir. Bagdat'ta yiirtitmiis oldugu kadilik gorevinden azledilmis,
servetine el konulmus, hapse atilmis ve hayatinin son yillarin1 da yalmzlik ve

yoksulluk igerisinde gecirmistir.10

el-Ferac ba’de’s-sidde baslig1, okuyucu psikolojisi tizerindeki olumlu etkisinden
dolayr olmali ki daha sonra, dnce Fars edebiyatina oradan da Tiirk edebiyatina
gecmistir. el-Ferac bade’s-sidde baslikli metinler Islam diinyasinda reva¢ bulmus ve
benzer temali hikayelerin derlenip kitap haline getirilmesi bir gelenek halini

almistir. Toplumlarin kendi tarihi ve efsanevi olaylarini el-Ferac bade’s-sidde

9 Soner Glindiizoz, “Tentihi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi slam Ansiklopedisi, c. 40 (Ankara: TDV
Yayinlar1,1989), 471. Bu maddede et-Tentihi'nin hayatina dair ayrint1 verilmistir.
10 3. mlf., a.e., 470.
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tarzinda “teselli” odakli metne doniistiirmesi bir edebi tiir olmus ve giiniimiize

kadar diger Miisliiman toplumlar tarafindan da biiyiik ilgi gormiistiir.!!

el-Ferac ba'de’s-sidde baslikli eserlerin gormiis oldugu bu ilginin her sikinti
“sidde” karsisinda rahatlik “ferac” bekleyen insan fitratiyla iliskili oldugunu
sdylemek yerinde olacaktir. Bu agidan bakildiginda bu tiir edebi eserlerin Islam
toplumlarinda degisik sebeplere bagli bunalimlara paralel olarak kendini
yeniledigi,’> benzer isim ve igerikle baska edebiyat¢ilar tarafindan yine okuyucu

karsisina ¢iktig1 goriilmektedir.

Modern déneme gelince, Diinya savaslar1 ve kiiresel krizler gibi tiim insanlig
etkileyen olaylar, aslinda “dogal” olan “{iziintii ve sikintilar1” kroniklestirmis;
“stress” ve “depresyon” gibi psisik vakalar1 yaygin sikayetler haline getirmistir.!?
Bu tiir duygudurum bozukluklarinin sebep ve tedavileri bir taraftan tedavi ve ilag
sektoriinii arastirmalara iterken diger taraftan da “el-ferac” gelenegine sahip olan
Misliiman edebiyatcilarini da “teselli” konulu eserleri kaleme almaya sevk

etmistir.

Bu eserlerden, Suudi Arabistanli Dr. Selva el-Udeydan’a ait “Hakeza hezemu’l-
Yes” (Umitsizligi Boyle Yendiler), Islam diinyasi capinda genis bir {ine kavusmustur.
Ancak eserin iine kavusmasinda igeriginden daha ¢ok bu eser iizerinde intihal ile
suglanan ve yargilandig1 davada 330.000 Suudi Arabistan Riyali para cezasina
carptirilan  Suudi  Arabistanli davetgi Dr. Aid el-Karni'nin biiyiik pay1
bulunmaktadir. flk defa 2007 yilinda basilan eserin yazar1 el-Udeydan, 2011 yilinda

1 Muhammed Fatih Alkayis, Ahmet Turan Dogan, “El-Ferec Ba’'de’s-Sidde’de Gegen Deyimler”,
Turkish Studies, 3 (2011): 462

12 Bu bunalimlardan birisi Hanbeli bir tasavvuf¢u olan Abdullah b. Muhammed b. Muhammed el-
Menbici'nin “Tesliyetu ehli’l-musab” adl eserde ad1 gegen “Taun”dur. el-Menbici eserinin nsoziinde h.
775 yilinda Sam’da ortaya ¢ikan bir salgin hastalikta binlerce insanin &zellikle de ¢ocuklarin yasamini
yitirdigini ifade etmistir. Anlasilan birden bire binlerce ¢ocugun salgin bir hastalikla 6lmesi toplumda
“teselli” ihtiyacin1 ortaya g¢ikarmis ve donemin alimlerinden olan el-Menbicl'yi bu tiirden bir eseri
kaleme almasina sevk etmistir. Eseri diger “el-ferac” konulu eserlerden ayiran 6zelligi onun “gocuk
oliimleri” sonucu yaganabilecek derin iiziintiilere odaklanmasidir. Bu eserlerle Islam alimlerinin
yasadiklar1 toplumun her tiirlii dertlerine kars1 ne kadar “sorumluluk” duygusu tasidiklar1 ve ilimle
mesguliyetleri onlar1 toplumun dertlerinden alikoymadigi anlagilmaktadir.  EbG Abdullah b.
Muhammed b. Muhammed el-Menbici, Tesliyetu ehli’l-musib, (Misir: Matbaatu’s-saade, 1929), 3.

13 Diinya saglik Orgiitii, Diinya Saglik Giinii olan 7 Nisani, “Depression Let's Talk” baslig1 ile
depresyona tahsis etmigtir. Orgiitiin bildirisine gore diinyada 300 milyondan fazla insan depresyona
maruzdur. Bu rakam 2005 yilindan sonra %18'lik bir artis kaydetmistir. Erisim 27 Temmuz 2017,
http://www.who.int/mental health/management/depression/en,
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Riyad kitap fuarinda eline aldig1 Aid el-Karni’ye ait “La Tey’es” adli kitabin yiizde
doksaninin kendi kitabindan alint1 oldugunu diisiinerek konuyu yargiya tagimustir.
Bir yil siiren davanin sonucunda el-Karni haksiz bulunmus ve kitabmnin

toplatilmasina karar verilmistir.14

Biyografisi hakkinda internet ortamindan elde ettigimiz sinurh bilgilere gore el-
Udeydan, 1975 yilinda el-Ghat'ta’> dogmustur. Aile konsiiltasyonu alaninda

doktorasini tamamlamigtir.16

Eser bir¢ok agidan “el-ferac ba’de’s-siddeh” tiirii eserlere benzedigi gibi'” modern
bilimlerden de istifade etmis ve “ilging” olaylar1 okuyucusuna “teselli” ve “ferah”
verecek “ibret”lere ¢evirmede basarili olmustur. Bu ¢alisma et-Tentihi'nin “el-Ferac
ba’de’s-sidde”si ile el-Udeydan'in “Hakeza hezemu’'l-ye’s”i tizerinde bigim ve igerik
acisindan  karsilastirma yapacaktir. Bu karsilastirma iizerinden “el-ferac”
geleneginin ne Ol¢iide devam ettigi tespit edilecektir. Calisma modern psikiyatri
bilimlerinin bilgisine bagvuracak ve iki eserin bi¢cim ve igerik agisindan
karsilastirilmasi yapildiktan sonra “el-ferac” konulu bu eserlerin {izerinde durdugu
ruhsal sikintilar ve 6nermis oldugu “davraniglar” ile modern psikiyatri bilimlerinin
tanimladigr psikolojik rahatsizliklar ve tedavi yontemleri arasinda bir

karsilastirmaya gidecektir.
I. “Teselli” Amacli Eserlerin Ortak Ozellikleri

Aragtirmanin bu boéliimiinde “el-ferac” konulu iki eserin bigim ve icerik
agisindan karsilastirmas: yapilacak ve ortak noktalar1 ortaya koyulacaktir.
Calismanin makale diizeyindeki sinirliligi géz oniinde bulundurularak “teselli”

konulu diger 6nemli eserlere dipnotlarda isaret ile yetinilecektir.
a) Ayet ve Hadislere Yer Vermesi

Her iki eserde de gbze garpan en belirgin 6zellik, Islam dininin iki temel

kaynagi1 olan Kur’an ayetleri ve hadislere siklikla yer vermesidir. Hemen her baslik

14 Erisim 03 Agustos 2017, https://www .alarabiya.net/articles/2012/01/23/190083.html.

15 e]-Ghat Riyad'in kuzeybati istikametinde ele alan kiiciik bir ilgedir. Erisim 03 Agustos 2017,
http://www.traidnt.net/vb/traidnt1389627/.

16 Erisim 03 Agustos 2017, http://mybook4u.com/component/ars/auther/273?Itemid= (03.08.2017).

17 el-Udeydan eserinde, et-Tentihi'nin eserinden bahsetmis, ondan bir alintida da bulunmustur.
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altinda konuya iliskin ayet ve hadislere yer verilmistir.’® Ayet ve hadisler iktibas
edilirken ¢ogu kez metnin muhtevasina yaklastirilip konuyla biitiinliik arz edecek
sekle getirilmektedir. Tki miiellifinde bu tarzda bir yaklagimla ayet ve hadislere yer
verdigi goriliir. Yazarlar, “{izlintii”den kurtulmak igin konuya iligkin ayet ve
hadislerin manalarin1 6ziimsemeye, onlarla kendi tefekkiir diinyalarinda hemhal
olmaya birinci derecede 6nem vermislerdir. Hemen her baslikta duruma uygun
ayet ve hadise yer verme hassasiyetinin sundan kaynaklandig1 soylenebilir:
Okuyucu sikintiya “sidde” maruzdur. Istedigi “rahatlik” ise her seye giicii yeten
“Allah”in kudret elindedir. Dolayisiyla okuyucuya ferahlik verecek olan “yazarin
sesinden” once “Allah’in kelami”dir.’® “Allah ResGlii”"niin (a.s.m.) hadisidir.
Dolayistyla yazarlar 6zellikle eserin basinda yogun olarak ayetlere ve hadislere yer
vererek “teselli”nin kaynaginin “rabbani” oldugunu =zihne yerlestirmek

istemektedirler.

Ornegin; et-Tenfhi, eserinin ilk cildine Adem a.s.’dan itibaren peygamberlerin
musibetlere maruz kaldigimi, onlarin bu sikintilar karsisinda sikayet etmeyip
miinacatta bulunduklarina dair ayetlere yer verir. Insanlarin “en iyileri” olan
peygamberlerin basindan gecen musibetleri, onlarin sikayet etmeyip miinacatta
bulunduklarini, musibet meselesinin bir “yaratilis kanunu” oldugunu,
musibetlerden sonra Allah'in indyet ve yardiminin gelecegini ima ederek bu
kanunun ilk insandan beri isledigini gostermek istemistir. ilk bagliklarda bizzat
peygamber kissalarina dikkat ¢ekmistir.?0 Bu kissalarda her “sidde”den sonra
“ferac” geldigine isaret edilmis, okuyucunun da basindaki musibeti bir ferahlik ve
serinligin takip edecegine dair bir telkinde bulunmustur. Buna gore musibetler, ilk

insan ve peygamber olan Adem’den (a.s.) bu yana Allah’in ilmi dahilinde

18 Gorme engelli olanlara teselli amacli bir risalesi olan Zemahseri de eserinde, konu baglamima uygun
bir sekilde ayetlere ve hadislere yer vermistir. G6z Allah'in kullarina biiyiik bir nimeti iken ne var ki
bircok kimsenin giinahlardan dolay1r Cehenneme girmesine sebep olmustur. Nice bakislar var ki
sahiplerini diinya ve ahirette rezil durumlara diistirmiistiir. Zemahseri, Bu ¢ercevede ayet ve hadislerle
“teselli” amacini temellendirmistir. Carullah Mahmtid b. Omer b. Muhammed ez-Zemahseri, Risdletén
Feridetén li’z-Zemahseri, tah: Hilal Naci, (Bagdat: el-Kayrevan li'n-Nesr, 2006), 58.

19 Kur’an’da insandaki psisik olgulara isaret eden ve onun psikolojik diinyasina 6nem veren birgok
ayetin bulundugu bilinmektedir. Konu ile ilgili ayrint1 i¢cin bk: Nihal Sener Giiney, “Kur’an’da Psikolojik
Saglik”, (Yiiksek lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2016).

20 et-Tentihi, Kitdbu'l-ferac ba’des-sidde, tah: Abbtid es-Salci, c. 1 (Beyrut: Daru Sadir, 1978), 65.
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gelmektedir. Bu bagliklarin her birinde konuyla alakal1 bir ya da birden fazla ayete

ve hadise yer verilmistir.?!

el-Udeydan da benzer bir yontemle eserinde yogun olarak dyet ve hadislere
yer vermistir. Eserinde yaklasik 160 ayet tespit ettigimiz el-Udeydan’in ortalama
her iki sayfada bir konu baglamina gore ayetlerden iktibasta bulundugu
goriilmistiir. Bu ayetlerin izahi baglaminda sarf etmis oldugu ciimleler de goz
oniinde bulunduruldugunda eserin “psikoterapik” yoniiniin en énemli unsurunun

ayetler oldugu anlasilmaktadir.

Ornegin, {imitsiz kisinin “Yaratma ve emir O'nun degil mi?”2 ayetinden gaflet
ettigini;*® ser gibi goriinen olaylarda hayirlarin bulunabilecegini;** hastalik aninda
“sifa verenin Allah”? oldugunu diisiinerek tedaviye devam etmenin liizumunu;?
eninde sonunda bu musibetlerin -geceden sonra sabahin gelmesi -2 bir giin

kesinlikle bitecegi? gibi yiizden fazla ayet ekseninde teselli vermeye ¢alismaktadir.
b) Tecriibelere Atifta Bulunulmas:

Tki miiellifin eserinde de bilge sahsiyetlerin sdzlerine ve tecriibelerine siklikla
yer verilmistir. Alint1 yaparken et-Ten{ihi'nin kendi asrinda son derece énem ihtiva
eden senedi zikrettigi, el-Udeydan’in ise modern eserlerin hemen hepsinde oldugu

gibi senede yer vermedigi hatta kaynak kitabin ismini dahi zikretmedigi goriiliir.

Bu alintilar1 yaparken soziine ya da tecriibesine atif yapilan sahsiyetin
Miisliiman olmasini zorunlu gormemislerdir. Ornegin, et-Tentthi “Musibetleri
hafifletmeye dair kaviller” baslig1 altinda Aristo'nun sarihlerinden Themistius'un
(6. 387) sikintili hallerde sabirli olmanin Onemine dair bir sozline atifta

bulunmustur.?? el-Udeydan ise Amerika Birlesik Devletleri'nin bagkanlarindan

21 Hatta et-Tentihi'nin ilk cildinin 6nemli bir kismu peygamber kissalarndan ibarettir. {lk ciltte sira ile, Adem
(as.), Nuh (a.s.), Ibrahim (a.s.), Lut (a.s.), Yakup (a.s.), Yusuf (a.s.), Eyyup (a.s.), Yunus (a.s.), Musa (a.s.), Danyal
(a.s.) ve en son Hz. Muhammed (s.a.v.) efendimizin ibret dolu kissalarmna ve ibretlerine yer vermistir.

2 Araf, 7/54.

2 el-Udeydan, Hikeza hezemu'l-ye’s, 12.

24 a.mlf., a.e., 14.

% Suara, 26/80.

2%el-Udeydan, a.e., 38.

7 Had, 11/81.

2% el-Udeydan, a.e., 69.

29 et-Tentihi, a.e., c.1,167.
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Abraham Lincoln (6. 1865), Ingiliz roman yazar1 Anthony Burgess (6. 1993)%, Nokia
cep telefonu sirketinin kurucusu Fredrik Idestam (6. 1916),3' 2 Kanadal1 atlet Terry
Fox (6. 1981), Giiney Afrika Devleti'nin bagkanlarindan Nelson Mandela (6. 2013)
gibi bir¢ok gayrimiislim sahsiyetin ibretlik hikayelerini aktarmistir. Ayrica et-

Tentihi’'nin eserinde kendi basindan gegen sahsi tecriibelerine rastlanmistir.?
¢) Arap Siirine Yer Vermesi

Bu tiir eserlerin en belirgin 6zelliklerinden birisi de siire atfedilen énemdir.
“Teselli” konulu bu eserlerin siire biiyiik 6nem vermis olmalar1 modern psikoterapi
yaklagimlariyla ortiismektedir. Zira son yillarda yayginlasan “saghgin fiziksel ve
duygusal bir biitiin oldugu (holistik)” yaklasimindan hareketle alternatif bir terapi

yontemi olarak “siir terapisi” yayginlik kazanmistir.3

et-Ten(ihi, Ebu Temmam,® Ebu’l-Ferac el-Isfahani® el-Miihellebi®” Hasan b.
Vehb,* el-Buhteri® gibi sairlere ait beyitlere yer verdigi gibi sair olmayan ama
musibet aninda kendisi ile sohbet edildigi zaman hastalik ya da musibet karsisinda

duygularini siir tadinda ifade eden bilge kimselere ait beyitler de aktarmaktadir.

el-Udeydan ise siirin, okur psikolojisi tizerindeki olumlu etkisinin bilincinde
oldugunu eserinin onséziinde belirtmistir. Zira o, okuyucusunu birinci derecede
ayetlerin manalarini tefekkiir etmeye davet ederken, ikinci derecede siir
beyitlerinin deryasmma dalmayr tavsiye etmektedir. Siir ruhun derinliklerine
siiziilerek akip giderken onu kusatan timitsizlik gibi haletlerin zincirlerinden

kurtaracak, genis ufuklara dogru yol almasina yardimec olacaktir.#

% el-Udeydan, a.e., 277.

31 a.mlf., a.e., 279.

32 a.mlf., a.e., 282.

33 et-Tentihi, a.e., c. 1, 173.

3 Esin Ucak Simsek, “Bilissel-Davranis¢t Yaklasimla Ve Rol Degistirme Teknigiyle Biitiinlestirilmis Film
Terapisi Uygulamasinin Iglevsel Olmayan Diisiincelere Ve Iyimserlige Etkisi”, (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2003 ), 16.

% et-Tenthi, Kitabu'l- ferac ba’de’s-sidde, c. 1, 165.

% a.mlf, a.g., c. 2, 123.

% amlf, a.g., c. 1, 178.

% amlf, a.g., c. 1,187.

®amlf, a.g., c.2,18.

4 el-Udeydan, Hikeza hezemu'l-ye’s, 8.
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el-Udeydan, et-Teniihi’'nin “el-Ferac”inda oldugu gibi klasik Arap siirine yer
vermistir. Abbasi sairlerinden Muhammed b. Besir el-Harici’'nin divanindan 19
beyte yer verdigi gibi*! eserin basliklarindan bazilarim1 “vakfe” adiyla sadece siire

ayirmigtir.4?
d) Basliklandirma

Herhangi yazarin kitap telif etti§i zaman kitabin icerigine uygun ve dikkat
cekici bir baslik bulmakta zorlandig: bilinen bir gercektir. “Teselli” konulu “el-
ferac” eserlerinde onlarca hatta Tenfihi'nin eserinde oldugu gibi yiizlerce baglik
bulundugu goz oniinde bulundurulunca “basliklandirma”da nasil bir yontem

izlenmis oldugu ayrica 6nem arz etmektedir.

“el-Ferac” konulu bu eserlerin bagliklandirmada benzer yontemi takip edildigi

goriilmektedir. Burada bu baglamda ortak 6zellikleri maddeler halinde verilecektir.
1. Bagligin “Ayet” Olmasi

“el-Ferac ba’de’s-sidde” kimi zaman baslikta sadece ayete yer vermistir.

Ornegin; ks O &) (,iu 1y 19 &&awl"43 qyeti bir baglik iken “Hakeza hezemu'l-ye’s” te
yownd ot & ©| dyeti tek bagina bir baglik olmustur.#

2. Ibret Sahiplerinin Isimlerini Zikretmesi

Kisilere ait deneyimlerin anlatildig1 basliklarda 6rnek alinacak kisinin adi
baghikta verilmistir. Tenthi'nin eserinde ozellikle ibretlik hikayelerin siklikla
bulundugu ikinci ve {igiincii ciltte bu tiir baghlara rastlanmaktadir. Ornegin; 283.
Basglik “Seleme el-Enbari’nin Kissasi,% 305. Baglik “Halife el-Muktedir'in Gorevden
Alinmas1”dir.* Benzer bir yaklasimla el-Udeydan, yakin yiizyillarda yasamis
unliilerin basar1 hikayelerine atifta bulundugu yerin basliginda, onlarin isimlerini

zikretmistir. Ornegin; Thomas Edison’un basar1 hikayesini anlattig1 yerin baslig:

“amlf, a.g., 232.

2 amlf, a.g., 232,79, 92, 104, 142.

4 et-Tentih, a.g. c.1, 143.

# el-Udeydan,a.g., 14.

4 et-Tentihi, a.g. .3, 100.

4 et-Tenthi, Kitdbu'l- ferac ba’de’s-sidde, c. 3, 193.
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“Thomas Edison.. Aptal Cocuk”#, Hindistan'n milli kahramam Mahatma
Gandi'nin hikayesinin anlatildig1 yerin baglig1 ise “Gandi...Oliinceye Kadar Orug”
tur. 48

3. Bab Basliklarinda Muhataba Sigas1

Iki miiellif, eserlerindeki basliklarinda okuyucuya muhataba sigasiyla hitap
etmektedirler. Bu agidan bakildiginda bu eserlerin “vaaz” dili ile dogrudan avama
hitap etme amaci oldugu dikkat cekmektedir. Ornegin, et-Tentthi 19 numaral
baghginda muhataba sigasiyla “gdd all b si jual &y Gua 1Y” “Icin daralmigsa
Ingirah Stresi'ni diisiin!” derken® el-Udeydan, "dli; slaSall aaiul " “aklinla bilgeleri
dinle!” seklinde dogrudan okuyucuya hitap etmektedir. Bu hitap seklinin “ikna
etme”, “inandirici olma”, “yakinlik hissettirme” gibi olumlu etkilerinin oldugu
diisiiniilebilir. “Sikint1” ve “yalnizlik” icerisinde olan okuyucuya “kisa” ve
“dogrudan” hitabin “dikkat gekici” ve “ferahlik verici” bir nitelige sahip oldugu

sOylenebilir.
4. Basligin Ozdeyis Seklinde Olmasi

Kimi zaman okuyucularin eline bir eser aldiklar1 zaman sadece icindekiler
kismin1 ya da basliklar1 okumak adeti vardir. “Teselli” konulu bu eserlerin
yazarlari, bu tiir okuyucular1 da goz oniinde bulundurarak baslhigin tek basina
“ibret” icermesine 6nem vermistir. Zira bazi bagliklarin “tek basina” 6giit vermeye
miisait etkileyici tonu bulunmaktadir. Bu bagliklar akilda kalmaya hatta

ezberlenmeye uygun “6zdeyis”leri andirmaktadir. Ornegin et-Tentihi'nin eserinde:
“Ancak salih kimseler stnanr.”
“Insan bir musibette 5nemsiz birinden de faydalanabilir.”>!
“Sana diin kafi gelen (Allah) yarin da kafi gelir.”

el-Udeydan ise basliklarda “6zdeyis” formunda ifadeler kullanmaya daha ¢ok

Onem vermistir.

4 el-Udeydan, Hikeza hezemu’'l-ye’s, 15.
48 a.mlf., a.e., s. 155.

49 et-Tenthi, a.e., c.1, 107.

50 a.mlf., a.e., c.1, 169.

51 a.mlf., a.e., c.2, 114.

52 a.mlf., a.e., c.1, 275.
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“Imkansiz yok! Sadece Diisiin!”53
“Umitsizlik Sana Hiicum Ederse! Secde et”5
“Yenilsen de Tebesstim Et.”5

“Sahip Olmadigin Seye Bakma!”5

e) ifadelerinde Seci Kullanmasi

“Mensur metinlerde fasila sonlarindaki “siirdeki kafiye gibi” ses benzerligi”
seklinde tanimlanan seci”” et-Tenthi ve el-Udeydan'in eserlerinde kendini
hissettirecek derecede yogun kullanilmistir. Bunun ornekleri siklikla gormek

miimkiindiir.5

et-Ten(ihi'nin eserinde, 6zellikle kendine ait ifadelerinde “ses ahengi”ne 6nem
verdigi, baghiklarinda bile buna dikkat ettigi goze carpmaktadir. 07,8 ile Oy,
@l ile ¢! kelimelerinin fasilasi “nun” harfi oldugu gibi® e19¥1 ile sl9a¥)

kelimelerinin fasilas1 da “hemze” olmustur.®

Yine el-Udeydan Allah'in kullarma “« 8V (en yakin) oldugundan dolay

onlarin asla “karamsar olmamas1” gerektigine dair bir bashiginda kullandig:
ciimlelerin son harflerinin “ses benzerligi” tasimasina 6zen gostermistir.6! Aym
ciimlede yer alan OlwY! (0Ll (Ole g3 (O kelimelerindeki “Elif Nun” sesiyle

yansitilan uyumla, yasamla uyum gosteremeyip bunalim yasayan kimselere

“ahenk” telkininde bulundugu akla gelmektedir.

3 el-Udeydan, a.g., 60.

54 a.mlf., a.e., 131.

5 a.mlf., a.e., 187.

56 a.mlf., a.e., 238.

57 Sa’deddin Taftazani, Telhis kitdbi miftdhi’l-ulfim, (Beyrut: el-Mektebetu’l-asriyye, 2010), 436.

% Modern arastirmalar climlelerde seci “uyak” (rthyme) kullanmanin daha hizli 6grenme ve ezberlemeye
yardimcr oldugunu belirtmektedir. Gordon H. Bower, Laura S. Bolton, “Why Are Rhymes Easy to
Learn”, Journal Of Experimental Psycology, 82 (1969): 453.

5 et-Tenthi, Kitdbu'l- ferac ba’de’s-sidde, c. 1, 59.

60 a.mlf., a.e., c.1, 71.

¢l el-Udeydan, Hikeza hezemu'l-ye’s, s. 28.
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IL. “Teselli” Konulu Eserlerde Goriilen Ortak Psikoterapi Yaklasimlar

Bir ¢ok bilimsel arastirma depresyon gibi® psikolojik hastaliklar ile kisinin dini
inanci arasinda olumlu bir korelasyon olduguna dikkat g¢ekmektedir.®® Din,
psikolojik rahatsizliklara sebep olabilecek pek ¢ok etkenden insami korumaktadir.
Yapilan arastirmalarin meta-analitik bir incelemesi, aym1 zamanda dindarlik
seviyesi yiiksek olan insanlarin nispeten daha diisiikk seviyede depresif
sendromlardan bahsettiklerini ortaya koymustur.* Calismanin bu boliimiinde
depresyonu onlemede®> kullanilabilecek “dini unsurlarin” teselli konulu “el-ferac”

eserlerinde nasil islendigi ele alinacaktir.
a) “Yalnizlik” Karsisinda “ilahi Huzur”

Psikolojik hastaliklarin bir kisminda hasta, kendisini derin bir “yalmizlik”
igerisinde hissetmektedir.®® Bunun tedavisinde uzman, hastaya yakin oldugunu,

kendisi ile her zaman irtibata gegebilecegini telkin etmektedir.

02 Halk arasinda kullanulan depresyon ¢ogu kez olumsuzluklar karsisinda anlik ya da kisa stireli olagan
“mutsuzluk” tepkisidir. Ancak kelimenin bilimsel karsiligl ise bu mutsuzlugun yasananlara gore
orantisiz bir ¢okiintii halini alarak kroniklesmesi ve kisinin kontrol edemeyecegi bir bunalima
doniismesidir. Depresyonla birlikte kisinin sosyal ve mesleki islevselliginin durma noktasina gelmesi,
fizyolojik olarak libido ve istah azalmasi, kisinin kendine zarar vermesi ve en nihdyetinde intihara
tesebbiis etmesine kadar uzanan semptomlar goriinmektedir. Ayrintili bilgi igin bk: Oguz
Karamustafalioglu, Hiiseyin Yumrukgal, “Depresyon ve Anksiyete Bozukluklar1”, Sisli Etfal Hastanesi
Tip Biilteni, 2 (2011).

0 Riza Altun, “Dindarlik ve Depresyon Mliskisi”, International Journal of Humanities and Education, 1 (2015);
Umit Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki iliski”, Milel Ve Nihal Inang, Kiiltiir ve Mitoloji Aragtirmalar: Dergisi, 1 (2010); Ozlem (Giiler)
Aydin, “Yasami Siirdiirmede Dini Inancn Rolii”, (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2011).

64 Simon Dein, ve Nurten Kimter, “Din, Maneviyat Ve Depresyon: Tetkik Ve Tedavi 1gin Oneriler”, Ekev
Akademi Dergisi 58 (2014): 743.

6 “Teselli” konulu “el-ferac” eserlerinin amaci, ortaya ¢ikmis ve kroniklesmis psikolojik bozukluklarm
terapisiyle smuirli degildir. Bu eserlerin etkinligi, 1990’11 yillarin sonlarma dogru gelismeye baslayan
pozitif psikoloji calismalariyla birlikte yayginlik gosteren pozitif psikoloji miidahalelerine benzerlik arz
etmektedir. Pozitif miidahalelerde en dnemli 6zellik, bireylerde olumlu duygu ve davranislari ortaya
cikarmaktir. Bu aktiviteler araciligiyla bireylerin kendilerini daha giiglii hissetmelerine yardimci
olunmaktadir. Yapilan bu miidahalelerin terapi yoniinden ziyade 6nleyici yan1 6n plana ¢ikmaktadir.
Pozitif psikoloji anlayisi “iyi olus” (well-being) kavraminda kendisini gostermektedir. Bireyler,
kendilerini kabul ederek, kendi potansiyellerini gelistirerek “iyi olus” gerceklesmis olacaktir. Ali
Eryilmaz, “Pozitif Psikoterapiler”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 3 (2017): 351.

66 Hiiseyin Izgar, “Okul Yoneticilerinde Yalmzlik ve Depresyon Uzerine Bir inceleme”, Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 1 (2009): 236. Konu ile ilgili ayrintil bilgi i¢in bkz: Kizilgegit M. , Yalmzlik Umutsuziuk Ve
Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma, Gece Kitaphigi, Ankara, 2015; Kizilgecit M. , Hdris el Muhdsibi’de Dini
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“Teselli” konulu Islami eserlerin birinci derecede iizerinde durdugu husus
“her zaman onu yakindan goren, bilen Allah” vurgusudur.®’ et-Ten{ihi ve el-
Udeydan gibi diger “teselli” konulu eserlerin ortak 6zelligi, “el-Karib (En yakin
olan) Allah’a iman” ekseninde tavsiyelerde bulunmus olmalaridir. Hatta Allah’a
imanin bu tiir eserlerin temelini teskil eden unsur oldugu sodylenebilir. “Teselli”
edilmek istenen hedef kitlenin Miisliiman toplum oldugu go6z Oniinde
bulundurularak Allah’in “varlik”inin ispati baglaminda uzadiya bahsedilmemistir.
Zaten “Allah” inanci var olan bir toplumda musibetlerin “Allah” tan geldigi, bir
“hikmet”e binaen kulun bu musibetlerle sinandig1 ve pek yakinda bu sikintidan
“sidde” sonra ferahligin “el-ferac”in gelecegi cercevesinde “teselli” islenmektedir.
Dolayisiyla eserler genel anlamda musibetlerin “kimden” ve “neden” geldigi
bilgisini  hatirlatarak okuyucuya yalmz olmadigi diislincesini vermeye
calismaktadir. Evet, musibetler kulun siirekli nimetin devamindan gelen bir gafletle

yalnizlik hissine kapilmamas i¢in gelmistir. ¢
b) “Neler olacak?” Karsisinda “Kader, Takdir”

Yasanan sikintilarin, c¢ekilen acilarin bizim igin “takdir edilmis” oldugu
inancinin “depresyon” basta olmak {izere bircok psikolojik sorunun tedavisinde
onemli oldugu ifade edilmistir.® Buna gore birey, basina gelenlerin tesadiifen ve
amagsiz felaketler oldugunu degil, bir kaderin sevkiyle, bir gorenin ilmiyle
gerceklestigini diisiinmesi onu “sahipsizlik”, “yalnizlik” hissinden kurtaracag: gibi
hayatini da “anlamsizlik”tan uzak tutacaktir. S6z konusu eserlere bu agidan
bakildiginda “teselli” baglaminda ¢ogu kez karsimiza “kader”,” “takdir”, “kaza”

kavramlari ¢itkmaktadir.”

Davramsim Psikolojik Temelleri, Gece Kitaphigl, Ankara, 2015; Kizilgegit M. , "Modern Psikoloji'de ve Tasavvuf'ta
Yalnizhk", RTEU flahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt.1, no.1, ss.131-150, 2012.

¢ “Hug” ile kavramlagan ilahi huzura erme duygusu Islam bilginleri tarafindan mutlulugun
kaynaklarindan birisi olarak kabul edilmistir. Bu agidan “Allah’m huzurunda oldugunu hissetme”ye
yonelik yazilmis eserler ve konu basliklari, modern bir hastalik olarak kabul edilen “depresyon”
tedavisine Miisliitmanlarin yiizyillardir duyarli yaklastigini gostermektedir. “Husu” konusunu detayl
olarak ele alan Tiirkce calisma icin bkz: Abdurrahman Kasapoglu, “Bir Dini Tecriibe Olarak Ku'ran’'da
Hus@”, Tasavouf: [lmi ve Akademik Aragtirma Dergisi, 15 (2005).

8 et-TenGhi, Kitdbu'l- ferac ba’de’s-sidde, c. 1, 171.

® Dein ve Kimter, “Din, Maneviyat Ve Depresyon: Tetkik Ve Tedavi kin Oneriler”, 745.

70 et-Tendhi, a.e., c.1, 169.

7 el-Udeydan, Hakeza hezemu’'l-ye’s, s. 91, 227.
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o) “Caresizlik” karsisinda “Dua”

Arastirmalar davrams olarak bireysel dua ve ibadetlerle depresyon arasinda
pozitif yonde bir korelasyon bulunduguna isaret etmektedirler.”? Bir¢ok din
psikologu, duamin miikkemmel bir tedavi vasitasi oldugunu belirlemis
bulunmaktadir.”? Duanin insan psikolojisi {izerindeki bu olumlu etkisinin
ylizyillardir Islam toplumunda bilindigi ve uygulandig1 “teselli” konulu kitaplarin
duaya verdigi onemden anlasilmaktadir. Zira bu tiir eserlerin hemen hepsinde
caresizlikler karsisinda “dua” ve ehemmiyeti hakkinda basliklar bulunmaktadir.”
Aslinda Islami literatiirde “dua” haddizatinda her seyden &nce bir ibadettir. Tbadet
olusunun yaninda diinyevi bir faydasi da kulun kendi kendine psikoterapisini

gerceklestirmis olmasidir.

et-Tenthi, eserinin ilk cildinde musibet aninda okunacak dualara ait 6zel
bagliklar atmistir. Bu basliklarda hadis rivayetlerinde gecen ve Hz. Peygamber’in

a.s.m. tegvik ettigi dualar bulunmaktadir. Insanin hayal bile edemeyecegi en biiyiik

bir musibet olan bir baligin karminda kalmaktan Yunus a.s. { hibuds &l ’gl ) ]

SJlal e &S é/l}duaswla kurtulmustur. Hz. Peygamber s.a.v. bir rivayette

sahabelerine “Size bir adama bela geldiginde Allah'in kendisini kurtaracag: bir
duadan haber vereyim mi?” diyerek sorar. Daha sonra bu duanin Hz. Yunus'un a.s.

ayette gecen bu duas1 oldugunu soyler.”

Hz. Peygamber’in s.a.v. tesvik ettigi dualardan sonra salih ve veli kimselerin
okunmasina tesvik ettigi dualara yer verilmistir. Bu dualarin agirlik merkezi
musibetleri verenin bizzat “Allah” oldugudur. Kisi, basindaki musibeti verenin
“Allah” oldugu bilinciyle dua ederken bu musibeti kaldiracak olanin da yine

“Allah” tan bagkas1 olamayacaginin tatminligini ierisinde “huzur” bulacaktir.

72 Patricia e. Murphy vd. (gev: Uzm. Psk. Ozlem Giiler), “Klinik Depresyon Hastalarinda Dini inang ve
Uygulamalarin Depresyon ve Umutsuzlukla fliskisi”, AUYFD 2 (2007): 162.

73 Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii” Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, 2 (2003), 144.

74 Klasik Islam literatiiriinde 6zel olarak dua konusunu ele alan eserler telif edilmistir. Bu ercevede yer
alan eserlerin en eskisi olarak Muhammed b. Fudayl b. Gazvan ed-Dabbi'nin Kitdbu'd-dud’s1, Ebti Davad
es-Sicistani’nin yine ayrn isimli eseri, Eb{i Siileyman Hamd b. Muhammed el-Hattabi'nin Se’nu’d-dud’s1
sOylenebilir.

75 et-Tentihi, Kitdbu'l- ferac ba’de’s-sidde, c. 1, 129.
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el-Udeydan ise o da, “dua”ya tesvik etmekle beraber? “aceleci” olan insana
ayrica bir uyarist vardir. Kimi zaman kul bir sey arzu ettiginde ya da hayatinda
olmasini istemedigi bir olumsuzlukla karsilastiginda dualar eder, yalvarir. Ancak
bu yalvarisin, dualarin abartili olmamas: gerekir. Kisi eger dua ederken “aceleci”
davraniyor, kisa zamanda “kabul” bekliyor ise ona gore bu, kulun “iman
zayifligindan” olmalidir. el-Udeydéan bu sekilde dua eden kisilere seksen yil ayni

duay1 etmis ama “aceleci” davranmamus olan Yakup a.s.’1 hatirlatir.”

Buradan hareketle kisinin hangi dine mensup olursa olsun yapacag:
“dua”larin onun psikolojik sagligina olumlu etkisi olacagimi diisiinen
arastirmalardan daha derin bir yaklasim oldugunu séylemek miimkiindiir. Zira kisi
“dua” ederek ruhen rahatlayabilir. Ancak bir zaman sonra ettigi dualarin herhangi
bir karsiligini gormeyince kisi, dogal olarak yasadigi depresif durumdan
kurtulamayacag1 diisiincesiyle bir kat daha bunalim girdabina girebilir.”® Bu
durumda “dua”nin bir ibadet oldugu, hemen karsilik beklemenin duanin ruhuna
uygun diismeyecegi, sonucu yaraticinin takdirine birakarak teslimiyet igerisinde
boyun biikerek bir seyler istemenin daha ¢ok “huzur” verecegi gibi telkinlerin
psikoterapik agidan yasanan sorunlarla “basa ¢ikma”da daha etkin rol oynayacag:

sOylenebilir.

Bu acidan “dua” etmeye yapilan tesviklerden 6nce “dua”nin ne oldugu ya da
ne olmadigr hususunun zihinde netlestirilmesi gerekmektedir. Sadece “huzur”
bulacagi ya da sikintilarindan kurtulacagi diisiincesiyle karsilik bekleyerek
yapilacak “dua” yerine, ibadet kastiyla, teslimiyet tadinda bir “dua” ya tesvik
etmek, duanin mahiyeti ile ilgili telkinlerde bulunmak yerinde olacaktir.
Dolayisiyla el-Udeydan'in “dua” konusunda yapmis oldugu hatirlatmalarin

yerinde oldugunu séylemek miimkiindyir.
d) “Degersizlik” Karsisinda “Deger”

Aragtirmalar depresyon ve ajitasyon gibi psikolojik hastaliklarin kisinin

yasadig1 “degersizlik” duygusu ve sonucunda intihar girigimi ile iligkili oldugunu

76 el-Udeydan, Hakeza hezemu’'l-ye’s, 55.
77 a.mlf., a.e., 101.
78 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara, TDV Yayinlan, 1993), s. 222-223.
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belirtmektedir.”? Kisinin kendisini “degersiz” gormesi depresyonun psikotik
ozellikleri arasinda zikredilmekte® olup kronik majér depresyon seviyesine
geldiginde ise “ise yaramazlik” ve “degersizlik” diisiincesi son kerteye ulastig1 i¢in

siklikla “intihar” diisiincesi hastaliga eslik etmektedir.5!

“Teselli” konulu “el-ferac” eserleri kisinin kendisini “degersiz” gormesi
sonucu yasanan psikolojik bozukluklarla basa ¢ikmada ya da bu tiir sorunlari
onlemede “Miisliimanca deger verme” yaklasimini benimsemektedir. Buna gore
okuyucu kendisini musibetlerin c¢alkantisi igerisinde bosu bosuna, anlamsiz,
neticesiz, degersiz bir surette yasayip Oliime ve yok olmaya mahkim
gormemelidir. Basina gelen musibetler degersizligini degil bilakis stnanmaya layik
oldugunu gosterir. Musibet karsisinda kisi kendisini; “dua” etmesi istenen, “sabir”
gosterirse riza mertebesine ulasan,® “teslimiyet”i ile miikafat elde eden, sonsuz bir
hayatta sonsuz bir saadete ulasmasi i¢in bu diinyada musibetler ile giinahlarindan
arman®® bir “misafir” mesabesinde gorecektir. Dolayisiyla “degersizlik”
duygudurumu ile basa ¢ikmanin ya da bu durumun ortaya ¢ikmasini 6dnlemenin
yolu, ona “cok degerli” bir kul oldugunu hatirlatmaktir. Bu yoniiyle bu tiir
eserlerin “pozitif psikoretapi” uygulamalarina orneklik teskil ettigini sOylemek

uygun olacaktir.8

Bu eserlerde “dua, teslimiyet, sabir, tevekkiil, istigfar..” gibi unsurlar, ikinci

derecede okuyucuya “duaya, teslimiyete, sabra, tevekkiile, istigfara” davet

7 Giilcan Giileg, “Psikiyatrik Bozukluklar ve Intihar”, Tiirkiye Klinikleri Psychiatry-SpecialTopics, 3 (2016): 23.
80 Miifit Ugur, “Duygudurum Bozukluklar1”, [.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikler
Sempozyum Dizisi 62 (2008): 72.

81 Ruhi Yavuz, “Depresyonun Klinigi”, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri
Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozyumu, (1999): 31. Konu ile ilgili ayrint1 igin bkz:
Muhammet Kizilgecit, “Dindar Sahsiyetten Dinsel Bireycilige Degisen Dindarlik Yoénelimleri
Baglaminda intihar = From Religious Personality to Religious Individualism Changing Trends in the
Context of Suicide”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi = The Journal of International Social Research,
2016, cilt: IX, sayz: 43, s. 2480-2494.

82 et-Tenthi, Kitabu'l- ferac ba’de’s-sidde, c. 1, 170.

83 a.mlf. a.e., 168.

84 Pozitif psikoterapi, hastaliklar1 tedavi etmede kisinin yetenek ve gelisme kabiliyetlerine 6zel bir nem
atfetmektedir. Bu agidan pozitif psikoterapi, insanmn “cinsellik” ve “saldirganlik” yoniine odaklanan
hatta tiim davraniglarimi bu iki unsurla iliskilendiren yaklasimdan ayrilarak onun “sevme” ve “bilme”
yeteneklerine odaklanmaktadir. Tugba Sari, “Pozitif psikoterapi: Gelisimi, temel ilke ve ydntemleri ve
Tiirk kiiltiirline uygulanabilirligi”, The Journal of Happiness, Well-Being, 2 (2015): 185.
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edilmeye “deger” biri oldugu kanaatini uyandirmakla “Miisliimanca bir terapi”

uygulamaya ¢alismaktadir.
e) “Kayg1” Karsisinda “Tevekkiil”

Uziilmek gibi endiselenmek ya da olan ve olacaklara karsi kaygi duymak
insanin varolugsal Ozelliklerinden biridir. Ancak {iziilme durumu orantisiz
oldugunda “depresyon”a doniistiigli gibi “kaygl” ve “endise”ler de asir1
seyrettiginde kaygi bozuklugu ya da anksiyete denilen bir semptoma neden

olmaktadair.8>

Anksiyete bozuklugunda kisi; korktugu sonuglarin olusma olasiligini gercekte
oldugundan daha abartili goriir. Su sonuglarin meydana gelmesi durumunda

bunun bir felaketi doguracagina inanir.%

“Teselli” konulu eserlerin tiizerinde hassasiyetle durdugu bir husus olan
“tevekkiil”, hayatin her aninda yasanabilecek kaygilara karst Miisliimanca bir
durusu temsil etmektedir.’” Bu eserlere gore hayir ve ser her seyi yaratanin Allah
olduguna iman ettikten sonra kulun takinmasi gereken en birinci ahlakin

“tevekkiil” ve “teslimiyet” olmasi, inancinin geregidir.s

Burada yer alan orneklerde goriildiigti gibi “teselli” konulu eserler, modern
psikiyatri bilimlerinin “hastalik” olarak nitelendirdigi bazi1 bulgulara yonelik
degerlendirmelerde bulunmus ve terapi yollar1 Snermistir. Tiim rahatsizliklar
iceren bir karsilastirma bu calismanin kapsamini asacagindan dolayi en sik ifade

edilen olgular ile yetinilmistir.

Ancak burada bu eserlerin okunma zaman ile ilgili bir ayrintiya girmenin
uygun olacagim disiiniiyoruz. Kisi bu tiir eserleri ne zaman okuyacak? Eger
kisinin basina, dayanilmasi zor olan musibetler geldiginde hemen bu eserlere
bagvurur ve vakit gecirmeden yasananlarin “ilahi” oldugu bilincini kendinde

gliclendirirse bu, kendisini motive edecektir. Hatta bu tiir eserlerin basa bir musibet

85 Nege Kocabagoglu, “Anksiyete Bozukluklarma Genel Bir Bakis”, [.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli
Tiwp Egitimi Etkinlikleri, Sempozyum Dizisi, 62 (2008): 177.

8 Isin B. Kulaksizoglu vd., Psikiyatri, (istanbul: Istanbul Universitesi Basim ve Yaymevi, 2009), 60.

87 Kur’an’da bir¢ok ayette emredilen “tevekkiil” teselli baglamiyla klasik literatiire girmis ve miistakil bir
konu baghg olarak ele alinmustir. imam el-Gazzali Mukdsefetu’I-kuliib’unda, Abdiilkerim el-Kuseyri er-
Risile’sinde tevekkiile deginmistir.

8 el-Udeydan, Hikeza hezemu'l-ye’s, s. 168, 214, 255.
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gelmeden diizenli olarak okunmasi daha da yerinde olacaktir. Bu eserler kisinin
olumsuzluklara kars1 manevi bagisiklik sistemini gii¢lendirerek olaylar karsisinda
yikilmadan, sarsilmadan durusuna yardim edecektir. Bu bakimdan bu tiir eserlerde
gecen bilgileri her zaman zihinde canli tutmanin, tekrar etmenin hayatin

beklenmedik zorluklarina kars1 “dayanma giicii” verecegi agiktir.
SONUC

Miisliiman toplumlarin hayatin kag¢inilmaz olan olumsuzlarina karsi sabir ve
metanet gostererek tevekkiil edebilmesi, onlarin igerisinde hayirlari, giizellikleri
gorebilmesi Kur’an’in ve onun en birinci tefsiri olan hadislerin {izerinde Snemle
durdugu bir husus oldugu igin Islam’m her déneminde Miisliimanlar1 teselli
sadedinde kaleme alinan eserlere rastlanilmigtir. Bu eserler ilhamini birinci derece
ayetlerden ve hadislerden aldig1 igin bir bakima konulu tefsir olarak ele
alinabilecegi gibi konularin sunumunda edebi sanatlara ve makame tiirii hikayelere
siklikla yer verdigi icin Arap edebiyati baglaminda da degerlendirilmesi
miimkiindiir. Bu eserler miielliflerinin yasadiklar1 topluma kars: ilim ehli olarak
sorumluluk duygusu ile telif edilmistir. Icinde bulundugu toplumda sifa bekleyen
hastalar, dyle yol gozleyen yalmiz ihtiyarlar, en sevdigi yakinlarini heniiz yeni
kaybetmis gozii yaslilar, anne baba sefkatinden mahrum biiyiimiis oOksiizler,
yetimler, haksizliklara ugradigini diisiinen garesiz mazlumlar, fakr u zaruret iginde
varlikli kimselere imrenen sefiller, fakirler, daha nice bela ve acilarla bogusan
kederli musibet zedeler bu tiir eserlerin oncelikli muhatab1 olmustur. Miiellif fikih,
kelam, siir, nahiv gibi ilimlerle mesgul iken etrafinda teselli bekleyen kimseleri
ihmal etmemis, kalemin bu sefer miirekkebin i¢ine onlar i¢in batirmistir. Yasadig:
doneme kadar kulaktan kulaga gelen birbirinden garip hikayeleri teselli hamuruyla
yogurmus, onlart Miisliimanca bir suur ile ibretlik sahnelere doniistiirmiistiir.
Modern psikoterapi yaklasimlarindan ve rehberliklerinden vyiizyillarca &nce
Miisliiman bilim insanlar1 toplumlarina karg: ayetler ve hadisler 1s1§inda rehberlik
misyonunu {istlenmislerdir. Bu eserlere ne 6l¢iide ihtiya¢ oldugu ve ne diizeyde
ihtiyaci gidermis oldugu, yiizyillardir aymi baslik altinda (el-ferac ba’des’sidde)
Arap cografyas1 ve Arap dili disinda ¢ok genis bir sahaya ve asirlar boyu devam
eden bir zamana yayilmis ve uzanmis olmasi ile anlagilmaktadir. Bu tiir eserler bir
gelenek halini almis ve halen de bu gelenek esas olarak devam etmektedir. Evet, et-
Tentthi ve el-Udeydan o6zelinde 1sik tutmaya calistigimiz bu gelenegin biiyiik
oranda benzerlik arz ederek devam ettigi goriinmektedir. Ancak bu gelenege

yonelik kiiciik bir katki olmasi timidiyle bu arastirmanin bir onerisi vardir. et-
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Tenuhi yasadigi toplumun bilgi birikimini hikayeler suretinde arz etmis, zaten
Allah’a imanin ve dini yasantinin giiglii ve sarsilmaz oldugu bir dénemde kimi
zaman masals1 ve sade bir tslup ile teselliler vermeye calismistir. “el-Ferac”
geleneginin modern sunumunda basarili gordiigiimiiz el-Udeydan ise Ten{ihi'nin
hikayelerine bedel basarili ve {inlii simge sahsiyetlere ait sabir ve zafer
Oorneklemlerini okuyucuya sunmaktadir. Her iki eserde goze c¢arpan
“Orneklendirme” yontemine ilave olarak bir de verilen Orneklerin “felsefi”
altyapisina daha fazla inilmesi ve fikihgilarin “Makasidu’s-seria” ilminde yaptig:
gibi “illet” tespiti i¢in analizlerde bulunulmas: bu tiir eserlere bilimsel derinlik ve
ikna giicii verecektir. Iman, tevekkiil, riza, sabir, dua, azim, iimit gibi onlarca konu
basligi “Neden iman? Neden tevekkiil? Neden dua?..” gibi sorulara verilecek
cevaplarla desteklenmeli ve rasyonalitenin hakim oldugu ¢agin insanina daha ikna
edici bir gsekilde “teselli” isletilmelidir kanaatindeyiz. Modern psikoterapi
yaklasimlar1 kiside “{izintii” ve “kaygi” kronik hale geldikten sonra islev
goriiyorken bu tiir eserler, Miisliiman bireyleri tagidiklar1 “Iman” gergevesinde
hastalik Oncesi olumsuzluklara karst “manevi bagisiklik” verecek, “imani bir

kalkan” vazifesini gorecektir.
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